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ikyd dh oSKkfud [ksrh 01
vf[ky dqekj pkSèkjh ,oa èkeZsUæ cgknqj Çlg

jch Qlyksa esa lesfdr [kjirokj izca/ku 05
lqcksèk dqekj ,oa nso ukjk;.k flag

ekykckj uhe% d`f"k okfudh gsrq mi;qä o`{k çtkfr 09
vkj- ds vkuUn ,oa 'kSys'k dqekj flag

mÙkj eSnkuh {ks= esa LVªkWcsjh dh [ksrh 11
jfo çrki ,oa yodq'k ikaMs;

d`"kd vk; lao/kZu esa Qly vo'ks"k 12
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'kSysUæ flag ,oa uhjt dqekj flag

xsgwa ds izeq[k jksx o cpko 14
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 ykHkdkjh d`f"k ds lkFk jlk;u eqDr d`f"k mRiknu gekjs lkeus ,d pqukSrh cudj lkeus gSA 

jlk;fud moZjdkas o nokvksa ds Hkjksls [ksrksa ls izfr bdkbZ vf/kdkf/kd mRiknu izkIr djus ds iz;kl 

tSls rSls lQy gks jgs Fks bl chp ekuo LokLF; ds utfj;s ls tSfod o izkd`frd [ksrh ds izlkj ij 

d`"kdksa dk /;ku vkd`"V fd;k tk jgk gSA [ksrh dh bl O;oLFkk esa d`f"k mRiknu FkksM+k izHkkfor gks 

ldrk gS ijUrq mRiknksa dh xq.koRrk fo'ks"k gksus ls buds cktkjh ewY; esa vk'kkrhr c<+ksRrjh d`"kd 

HkkbZ;ksa dks izkIr gks ldrh gSA

 fQygky xq.koRrk;qDr d`f"k mRikn o lkekU; d`f"k mRikn ds Øsrk ds :i esa miHkksDrkvksa ds 

nks lewg cktkj esa ekStwn gSaA bu ifjfLFkfr;ksa dk ykHk ysrs gq, tSfod o izkd`frd [ksrh dks ge 

c<+kok ns ldrs gSaA eSa fdlku HkkbZ;ksa ls vkgoku djrk gwa fd os de ykxr dh izkd`frd [ksrh dks 

viuk;sa rFkk U;wure ykxr esa csgrj vk; fnykus okys d`f"k mRiknksa dk mRiknu dj viuh ldy 

d`f"k vk; esa c<+ksRrjh izkIr djsaA



ikyd dh [ksrh uxnh Qly ds :i esa dh tkrh gSA 
ftlds lEiw.kZ Hkkx dk bLrseky lCth cukus esa 
fd;k tkrk gSA ftlls [kkus ls euq"; ds 'kjhj esa 
[kwu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA

ikyd dh [ksrh eq[; :i ls lnÊ ds ekSle esa dh 
tkrh gSA blds ikSèks lnÊ ds ekSle esa vPNs ls 
fodkl djrs gSaA ikyd dh [ksrh ds fy, cyqÃnkseV 
feêh lcls mi;qä gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, 
Hkwfe dk ih-,p- eku lkekU; gksuk pkfg,A ikyd dh 
[ksrh Hkkjr esa yxHkx lHkh txgksa ij dh tkrh gSA 
ikyd dh [ksrh esa fdlku HkkÃ bldh ifÙk;ksa vkSj 
chtksa dks cspdj nksgjk equkQk dek ldrs gSaA

mi;qä feêh&ikyd dh [ksrh yxHkx lHkh rjg 
dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSaA ysfdu ty Hkjko okyh 
Hkwfe blds fy, mi;qä ugh gksrh- D;ksafd bldh 
ifÙk;ka Hkwfe dh lrg ds ikl QSydj viuk fodkl 
djrh gSaAblfy, ty Hkjko gksus ij bldh iSnkokj 
dks dkQh T;knk uqDlku igq¡prk gSaAikyd dh [ksrh 
ds fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 6 ls 7 ds chp gksuk 
pkfg,A

tyok;q vkSj rkieku&ikyd dh [ksrh ds 
le'khrks".k tyok;q dks lcls mi;qä ekuk tkrk 
gSaA Hkkjr esa bldh [ksrh ckfj'k vkSj lnÊ ds ekSle esa 
jch dh Qlyksa ds lkFk vxsrh vkSj iNsrh iSnkokj ds 
:i esa dh tkrh gSA lnÊ ds ekSle esa blds ikSèks 
vPNs ls fodkl djrs gSa- ikyd dk ikSèkk lÆn;ksa esa 
iM+us okys ikys dks Hkh lgu dj ldrk gSA xÆe;ksa 
ds ekSle esa Hkh bldks mxk;k tk ldrk gSAysfdu 
xÆe;ksa ds ekSle esa blesa MaBy cgqr tYn cu tkrs 
gSaA blds ikSèkksa dks ckfj'k dh T;knk t:jr ugh 
gksrhA

ikyd ds ikSèkksa dks 'kq#vkr esa vadqfjr gksus ds fy, 
20 fMxzh ds vklikl rkieku dh t:jr gksrh gSA 

vadqfjr gksus ds ckn blds ikSèkksa dks vPNs ls fodkl 
djus ds fy, lkekU; rkieku dh t:jr gksrh gS- 
ysfdu blds ikSèks lÆn;ksa esa U;wure 5 fMxzh vkSj 
xÆe;ksa esa vfèkdre 30 fMxzh ds vklikl rkieku 
ij Hkh vklkuh ls thfor jgdj fodkl dj ysrs gSaA 
vkSj xÆe;ksa esa 30 fMxzh ls T;knk rkieku gksus ij 
ikSèkksa ls MaBy fudyus 'kq: gks tkrs gSa- ftldk 
vlj bldh iSnkokj ij ns[kus dks feyrk gSaA

mUur fdLesa&ikyd dh dÃ mUur fdLesa gSaA 
ftuls mÙke iSnkokj ysus ds fy, bls vyx vyx 
tyok;q okyh txgksa ij mxk;k tkrk gSA

vdkZvuqiek&ikyd dh ;s ,d ladj fdLe gS] tks 
de le; esa vfèkd dVkÃ vkSj iSnkokj nsus ds fy, 
rS;kj dh xÃ gSA bl fdLe ds ikSèkksa cht jksikÃ ds 
yxHkx 40 fnu ckn dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrs gSa- 
ftudh çR;sd dVkÃ esa vkSlru mit 10 Vu çfr 
gsDVs;j ikÃ tkrh gSA blds ikSèks dh pkj ls ikap 
dVkÃ dh tk ldrh gSA

v‚y xzhu&ikyd dh bl fdLe ds ikSèkksa ,d leku 
gjs jax ds gksrs gSaA ftuds iÙks pkSM+s vkSj eqyk;e gksrs 
gSaA bl fdLe ds ikSèkksa dks lÆn;ksa ds ekSle esa mxkus 
ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bl fdLe ds ikSèks cht 
jksikÃ ds 35 ls 40 fnu esa dVkÃ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA bl fdLe ds ikSèks  ,d ckj dVkÃ ds 15 
fnu ckn fQj ls dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrs gSA 
blds ikSèkksa dh 5 ls 7 ckj dVkÃ dh tk ldrh gSa- 
blds ikSèkksa ij MaBy nsjh ls curs gSaA

iwlk gfjr&ikyd dh bl fdLe ds ikSèkksa dh 
ifÙk;ka cM+h vkSj xgjs gjs jax dh gksrh gSA bl fdLe 
ds ikSèkksa dks flrEcj ekg esa mxkdj ekpZ ekg rd 
dkVk tk ldrk gSaAtcfd ioZrh; {ks=ksa esa bls iwjs 
lky Hkj mxk;k tk ldrk gSaA 

iatkc xzhu&ikyd dh bl fdLe dks iatkc ds 

ikyd dh oSKkfud [ksrh
vf[ky dqekj pkSèkjh* ,oa èkeZsUæ cgknqj Çlg**

*'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k

iwokZŒpy [ksrh 01



vklikl okys jkT;ksa esa vfèkd mxk;k tkrk gSA bl 
fdLe ds ikSèks de le; esa T;knk iSnkokj nsus ds 
fy, tkus tkrs gSaA ftudk çfr gsDVs;j mRiknu 35 
ls 40 Vu ds chp ik;k tkrk gSAbl fdLe ds ikSèks 
cht jksikÃ ds yxHkx 30 fnu ckn igyh dVkÃ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA ftudh ,d ckj jksikÃ dj 6 
ls 7 ckj dVkÃ dh tk ldrh gSaA 

iatkc flysD'ku&ikyd dh bl fdLe ds ikSèks 
cht jksikÃ ds ckn 40 fnu ds vklikl igyh dVkÃ 
ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ftudk çfr gsDVs;j 
mRiknu 25ls 30 Vu rd ik;k tkrk gSA 

fglkj flysD'ku23&ikyd dh bl fdLe dks de 
le; esa vfèkd iSnkokj nsus ds fy, rS;kj fd;k x;k 
gSA bl fdLe ds ikSèks cht jksikÃ ds yxHkx 30 fnu 
ckn igyh dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrs gSa- ftudk 
çfr gsDVs;j mRiknu 35 Vu ds vklikl ik;k tkrk 
gSA 

tkscusj xzhu&ikyd dh bl fdLe dks gYdh 
{kkjh; Hkwfe esa mxkus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 
bl fdLe ds ikSèkksa dk çfr gsDVs;j mRiknu 30 Vu 
ds vklikl ik;k tkrk gSA tks cht jksikÃ ds 
yxHkx 40 fnu ckn igyh dVkÃ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA blds vfrfjDr iwlk Hkkjrh] gkbfczM,Q1] 
,y,l2,Q1ladj] yky iÙkh ikyd] ,l,Dl,l 
la[;k 7] otÊfu;klso‚;] vkL Vªsfy;u] ikyd ua- 
51&16] ykx LVS a ÇMx] cutÊtkb aV vk Sj 
vyÊLewFkyhQ tSlh cgqr lkjh fdLesa 'kkfey gSaA

[ksr dh rS;kjh&ikyd dh [ksrh ds fy, [ksr dk 
lkQ vkSj feêh dk HkqjHkqjk gksuk t:jh gSaA blfy, 
'kq#vkr esa [ksr dh rS;kjh ds nkSjku [ksr esa ekStwn 
iqjkuh Qlyksa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls gVkdj u"V 
dj nsaA mlds ckn [ksr dh feêh iyVus okys gyksa ls 
xgjh tqrkÃ dj nsaA [ksr dh tqrkÃ ds ckn mls dqN 
fnu èkwi yxus ds fy, [kqyk NksM+ nsaAvkSj fQj [ksr esa 
tSfod [kkn ds :i esa iqjkuh xkscj dh [kkn dks 
Mkydj vPNs ls feêh esa feyk nsa- blds fy, [ksr dh 
dYVhosVj ds ekè;e ls nks ls rhu frjNh tqrkÃ dj 

nsaA [kkn dks feêh esa feykus ds ckn [ksr esa ikuh 
pykdj mldk iyso dj nsaAiyso djus ds nks ls 
rhu fnu ckn tc feêh dh Åijh lrg gYdh lw[kus 
yxs rc [ksr [ksr dh fQj ls tqrkÃ dj feêh dks 
HkqjHkqjk cuk ysA feêh dks HkqjHkqjk cukus ds ckn [ksr esa 
ikVk yxkdj Hkwfe dks lery cuk nsaA rkfd [ksr esa 
ty Hkjko dh leL;k dk lkeuk uk djuk iM+saA

cht dk mipkj vkSj ek=k&ikyd dh jksikÃ nks 
rjhdksa ls dh tkrh gSA ftlesa esM+ksa ij jksikÃ ds fy, 
çfr gsDVs;j25 fdyks vkSj fNMdko fofèk ls jksikÃ 
ds fy, 30 ls 35 fdyks cht dh t:jr gksrh gSA 
ikyd ds chtksa dks jksikÃ ls igys mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 
ckfofLVu ;k dSIVku nok dh mfpr ek=k dk 
bLrseky djuk pkfg,A blds vykok chtksa dks nks 
ls rhu ?kaVs xksew= esa fHkxksdj Hkh mipkfjr dj 
ldrs gSaA

cht jksikÃ dk rjhdk vkSj Vkbe&ikyd ds 
chtksa dh jksikÃ fdlku HkkÃ lery Hkwfe esa D;kjh 
vkSj esM+ cukdj djrs gSaAesM cukdj jksikÃ ds 
nkSjku bls iafä;ksa esa mxk;k tkrk gSA blds fy, 
çR;sd iafä;ksa ds chp yxHkx ,d fQV ds vklikl 
nwjh gksuh pkfg,- vkSj iafä;ksa esa chtksa ds chp 10 ls 
15 lsaVhehVj ds chp nwjh csgrj gksrh gSA esM ij 
jksikÃ ds nkSjku blds chtksa dh jksikÃ yxHkx ,d 
ls nks lsaVhehVj dh xgjkÃ esa djuh pkfg,A tcfd 
fNMdko fofèk ls jksikÃ ds nkSjku blds chtksa dks 
lery Hkwfe esa mfpr vkdkj dh D;kjh cukdj muesa 
fNM+d nsrs gSaA mlds ckn gkFk ;k narkyh ls blds 
chtksa dks feêh esa feyk nsrs gSaAftlls cht ,d ls 
Ms<+ lsaVhehVj uhps pyk tkrk gS- vkSj chtksa dk 
vadqj.k tYnh gksrk gS- ysfdu fNMdko fofèk ls 
jksikÃ ds nkSjku vfèkd esgur dh t:jr gksrh gSA

ikyd dh jksikÃ oSls rks lEiw.kZ Hkkjr esa iwjs lky Hkj 
vyx vyx txgksa ij dh tkrh gSA ysfdu bldh 
jksikÃ dk lcls mi;qä Vkbe flrEcj ls ysdj 
uoEcj ekg rd dk gksrk gSA blds vykok ikyd 

fnlEcj 202202



dks ckfj'k ds ekSle esa tqykÃ eghus ds 'kq#vkr esa Hkh 
vklkuh ls mxk ldrs gSaA vkSj igkM+h bykdksa esa 
bldh jksikÃ iwjs lky Hkj dh tkrh gSA

ikSèkksa dh ÇlpkÃ&ikyd ds ikSèkksa dks ÇlpkÃ dh 
T;knk t:jr gksrh gSAesM ij jksikÃ ds nkSjku bls 
xhyh Hkwfe esa mxk;k tkrk gSaA blfy, cht jksikÃ ds 
rqjar ckn ÇlpkÃ dh t:jr ugh gksrh ysfdu 
fNMdko fofèk esa bldh jksikÃ lq[kh Hkwfe esa dh tkrh 
gSaA blfy, chtksa ds vadqj.k rd gYdh gYdh 
ÇlpkÃ djrs jguk pkfg,- blds ikSèkksa dks 'kq#vkr esa 
5 ls 7 fnu ds varjky esa ikuh nsuk pkfg,A

tc ikSèks dVkÃ ds fy, rS;kj gks tk,¡ rc ikSèkksa dks 
gj dVkÃ ds ckn ikuh nsuk pkfg,A xÆe;ksa ds ekSle 
esa blds ikSèkksa dks lIrkg esa nks ckj ikuh nsuk 
pkfg,AvkSj lÆn;ksa ds ekSle esa 10 ls 12 fnu ds 
varjky esa ikSèkksa dks ikuh nsuk mfpr gksrk gSA ogh 
ckfj'k ds ekSle esa blds ikSèkksa dks ikuh dh t:jr 
de gksrh gSaA bl nkSjku ikSèkksa dks ikuh mudh 
vko';drk ds vuqlkj gh nsuk pkfg,A

moZjd dh ek=k&ikyd ds ikSèkksa dks moZjd dh 
T;knk t:jr gksrh gSA D;ksafd blds ikSèkksa dh ,d 
ckj jksikÃ djus ds ckn ckj ckj dVkÃ dh tkrh gSA 
blfy, gj ckj ikSèks dks fodkl djus ds fy, i;kZIr 
ek=k esa moZjd dh t:jr gksrh gSA blds fy, 
'kq#vkr esa [ksr dh rS;kjh ds oä [ksr esa 15 ls 17 
xkM+h iqjkuh xkscj dh [kkn dks çfr gsDVs;j dh nj 
ls [ksr esa QSykdj feêh esa feyk nsaA

xkscj dh [kkn ds vykok jklk;fud [kkn ds :i esa 
30 fdyks ukbVªkstu] 40 fdyks QkLQksjl vkSj 40 
fdyks iksVk'k dh ek=k dks [ksr dh vkf[kjh tqrkÃ ds 
oä [ksr esa fNM+ddj feêh esa feyk nsaAmlds ckn 
ikSèkksa dh çR;sd dVkÃ ds ckn yxHkx 20 fdyks 
;wfj;k dk fNM+dko [ksr esa dj nsa- blls ikSèks tYnh 
ls fodkl dj fQj ls dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSaA

[kjirokj fu;a=.k&ikyd dh [ksrh esa [kjirokj 
fu;a=.k dkQh vge gksrk gSA D;ksafd bldh iSnkokj 

ifÙk;ksa ds :i esa feyrh gSaA ,sls esa [ksr esa [kjirokj 
vfèkd ek=k esa gksus ij ikSèkksa esa dÃ rjg ds dhV jksx 
yx tkrs gSaA ftldk vlj bldh iSnkokj ij ns[kus 
dks feyrk gSA ikyd dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k 
çk—frd vkSj jklk;fud nksuksa rjhds ls fd;k tk 
ldrk gSA

jklk;fud rjhds ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
blds chtksa dh jksikÃ ds rqjar ckn isaMhesfFkyhu dh 
mfpr ek=k dk fNMdko [ksr esa dj nsuk pkfg,- 
tcfd çk—frd rjhds ls [kjirokj fu;a=.k ds 
fy, ikSèkksa dh gYdh xqM+kÃ dh tkrh gSA blds fy, 
ikyd ds ikSèkksa dh 'kq#vkr esa nks xqM+kÃ dh tkrh gSA 
tks cht jksikÃ ds ckn 15 fnu ds varjky esa dh 
tkrh gS- mlds ckn ikSèkksa dh çR;sd dVkÃ ds ckn 
,d ckj xqM+kÃ dj nsuh pkfg,A blls iSnkokj Hkh 
vfèkd feyrh gSaA

ikSèkksa esa yxus okys jksx vkSj mudh 
jksdFkke&ikyd dh [ksrh esa dÃ rjg ds jksx ns[kus 
dks feyrs gSa- ftuesa dhV tfur jksx bldh iSnkokj 
dks dkQh T;knk uqDlku igq¡pkrs gSaA ftudh 
jksdFkke oä jgrs uk dh tk, rks iSnkokj dks dkQh 
T;knk uqDlku igq¡prk gSA

psik&ikyd dh [ksrh esa psik dk jksx gYdh xeÊ ds 
ekSle esa ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ds dhV ikSèks 
dh ifÙk;ksa ij vkØe.k dj mudk jl pwldj mUgsa 
u"V dj nsrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
eSykfFk;ku dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk 
vPNk gksrk gSA

iÙkh èkCck&ikyd ds ikSèkksa esa yxus okyk iÙkh èkCck 
dk jksx ,d QQwan tfur jksx gSA bl jksx ds yxus 
ij ikSèkksa ds ifÙk;ksa ij lQ+sn jax ds èkCcs cu tkrs gSaA 
tks jksx c<+us ij vkil esa feydj cM+s gks tkrs 
gSaAftlls ikSèks dh ifÙk;ka tYn u"V gks tkrh gSA 
bl jksx dh jksdFkke ds fy, cykÃVkDl dh mfpr 
ek=k dk fNMdko ikSèkksa ij djuk pkfg,A

ikmMj feYMîw&ikyd ds ikSèkksa esa ikmMj feYMîw 

iwokZŒpy [ksrh 03
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jksx bldh iSnkokj dks dkQh T;knk uqDlku 
igq¡pkrk gSaA bl jksx ds yxus ij 'kq#vkr esa ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa ij ihys jax ds èkCcs cu tkrs gSaA tks jksx 
ds mxz fLFkfr esa vkus ij lEiw.kZ ifÙk;ksa ij QSy 
tkrk gSA ftlls ikSèkk çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
vklkuh ls iw.kZ ugh dj irk gSA vkSj ikSèkksa dk 
fodkl #d tkrk gS- bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
ikSèkksa ij uhe ds rsy ;k dk<+s dk fNMdko djuk 
pkfg,A

yhQekbuj&ikyd ds ikSèkksa esa yxus okys bl jksx 
dks i.kZlqjaxd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSAbl jksx 
dh otg ls ikyd ds ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks lcls 
T;knk uqDlku igq¡prk gSaA ftlls ikSèkk fodkl 
djuk can dj nsrk gSA ftl dkj.k ikSèkksa ls iSnkokj 
de çkIr gksrh gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa 
ij Mk;esFkks,V ;k ,UMkslYQku dh mfpr ek=k dk 
fNMdko djuk pkfg,A

ckynkj lqaMh&ikyd dh dh [ksrh esa ckynkj lqaMh 
jksx dk çHkko ckfj'k ds ekSle ds ckn fn[kkÃ nsrk 
gSA bl jksx dh lqaMh yky] dkys vkSj ihys jax dh 
gksrh gSA ckynkj lqaMh ikyd dh ifÙk;ksa dks [kkdj 
mUgsa [kjkc dj nsrh gSA ftldk vlj ikyd dh 
iSnkokj vkSj xq.koÙkk ij iM+rk gSaA bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij uhe ds rsy ;k lQZ ds 
?kksy dk fNMdko djuk pkfg,A blds vykok 
jklk;fud dhVuk'kd ds :i esa baMkslYQku dh 
mfpr ek=k dk fNMdko djuk pkfg,A

iÙkh >qylk&ikyd ds ikSèkksa esa iÙkh >qylk dk jksx 
Qly dks dkQh gn rd çHkkfor djrk gSA bl jksx 
ds yxus ij 'kq#vkr esa ikSèks dh ifÙk;ka fdukjksa ij 
ls ihyh fn[kkÃ nsrh gSaA mlds ckn jksx c<+us dh 
fLFkfr esa ikSèkksa  dh jksx xzLr ifÙk;ka ihyh iM+dj 
lw[k tkrh gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij 
esUdkstsc ;k ckfofLVu dh mfpr ek=k dk fNMdko 
djuk pkfg,A

LysVh èkCck jksx&ikyd dh [ksrh esa yxus okyk 
lysVh èkCck dk jksx ,d thok.kqtfur jksx gSA tks 
ikSèkksa dh iSnkokj dks dkQh T;knk uqdlku igq¡pkrk 
gSA bl jksx ds yxus ij ikSèks dh ifÙk;ksa ij NksVs 
xksy vkdkj ds èkCcs cu tkrs gSaA tks chp ls LysVh 
vkSj fdukjksa ij ls yky jax ds fn[kkÃ nsrs gSaA bl 
jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa ij dkcsZUMkfte ;k 
baMksfQy,e45 dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk 
pkfg,A 

Qly dh dVkÃ&ikyd ds ikSèks cht jksikÃ ds 
yxHkx 30&40 fnu ds varjky esa dVkÃ ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSaA tc bldh ifÙk;ksa dk vkdkj 
vPNk fn[kkÃ nsus yxs rc bldh ifÙk;ksa dks rst+ 
èkkj okys gfFk;kj ls Hkwfe dh lrg ls dqN nwjh 
NksM+rs gq, dkV ysuk pkfg,A ifÙk;ksa dh dVkÃ ds 
ckn mudk caMy cukdj jLlh ls ck¡èk nsA mlds 
ckn caMyksa dks BaMs ikuh ls èkksdj ckt+kj esa cspus ds 
fy, Hkst nsaAikyd dh [ksrh cht vkSj iÙkh nksuksa ds 
fy, dh tkrh gSA ftudk mRiknu fdlku HkkÃ ,d 
ckj mxkdj gh ys ldrk gSA blds ikSèkksa ls cht 
rS;kj djus ds fy, ikSèkksa dh rhu ls pkj dVkÃ djus 
ds ckn NksM+ nsuk pkfg,A

mlds ckn tc ikSèks ij cht vPNs ls cudj rS;kj 
gks tk;s rc mUgsa dkVdj vyx dj ysaAmlds ckn 
blds nkuks dks lq[kkdj e'khuksa dh lgk;rk ls 
vyx dj fy;k tkrk gSA ftUgsa fdlku HkkÃ mfpr 
le; ij cksjs esa Hkjdj ckt+kj esa csp ldrk gSA

iSnkokj vkSj ykHk&ikyd dh fofHkUu fdLeksa ds 
gjs iÙkksa dh pkj ls ikap dVkÃ djus ij 25 Vu ds 
vklikl iSnkokj çkIr gksrh gSA blds vykok 10 
ÇDoVy ds vklikl blds nkus çkIr gksrs gSaA bldh 
gjh ifÙk;ksa dk ckt+kj Hkko 5 :i;s çfr fdyks Hkh 
fdlku HkkÃ dks feys rks fdlku HkkÃ ,d ckj esa 
vklkuh ls Ms<+ yk[k ds vklikl dekÃ dj ldrk 
gSaA



fo'o dh nwljh lcls cM+h vkcknh okys ns'k esa lcds 
fy, HkjisV Hkkstu lqfuf'pr djuk ,d cM+h pqukSrh 
gSS] blfy, —f"k mit esa o`f} djuk vR;ar vko';d 
gSA [kjirokj] dhV ,oa O;kf/k;ksa ls gekjh Qlyksa dks 
yxHkx 1 yk[k djksM+ :i;s dh gkfu Áfr o"kZ gksrh 
gS ftuesa ls lokZf/kd gkfu [kjirokjksa dh mifLFkfr 
ds dkj.k gksrh gSA [kjirokj Qlyksa ds lkFk iks"kd 
rRo] ty] Ádk'k ,oa LFkku vkfn ds fy, ÁfrLi/kkZ 
djrs gS] lkFk gh lkFk ;s Qlyksa ds fy, gkfudkjd 
jksx o dhVksa dks 'kj.k nsdj Hkh {kfr igq¡pkrs gS 
ftlls Qlyksa dh mit ij Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA 
vr% d`"kdksa dks Qlyksa ls Hkjiwj mit ysus gsrq 
mUur cht] larqfyr moZjd ,oa flapkbZ ÁcU/ku ds 
lkFk gh [kjirokjksa dk lgh le; ij fu;a=.k djuk 
Hkh furkar t#jh gSA jch Qlyksa esa ik;s tkus okys 
eq[; [kjirokj lkj.kh&1 esa lkj.khc) gSaA

lesfdr [kjirokjksa dk fu;a=.k % fdlku 
vkerkSj ij dhVksa vkSj chekfj;ksa dk rqjar bykt 
djrs gSa] ysfdu [kjirokjksa dks utjvankt dj nsrs 
gSa] ftlls mUgsa rc rd c<+us fn;k tkrk gS tc rd 
fd mUgsa gkFk ls m[kkM+dj u"V u fd;k tk ldsA 
dHkh&dHkh rks fdlku [kjirokjksa dks i'kqvksa ds pkjs 
ds :Ik esa mi;ksx djrs gS] gkyk¡fd rc rd 
[kjirokj Qly dks uqdlku dj pqds gksrs gSA 
Qlyksa dh ÁkjafHkd voLFkk,¡ [kjirokjksa ds Áfr 
vf/kd laosnu'khy gksrh gS] ftl voLFkk esa ;g 
ÁfrLi/kkZ lokZf/kd gksrh gS mls **ØkfUrd voLFkk** 
dgrs gSA ;fn bl voLFkk ij [kjirokjksa dk 
fu;a=.k ugha fd;k x;k rks mldh {kfriwfrZ ckn esa 
ugha dh tk ldrh gSA [kjirokj çfrLièkkZ dks 
vkfFkZd uqdlku ngyht Lrj ls uhps j[kus ds 
mís'; ls de djus ds fy, de buiqV Lrjksa ij nks 
;k nks ls vfèkd [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa ds 
la;kstu dks gh lesfdr [kjirokj çcaèku ds uke ls 
tkuk tkrk gSA Áeq[k jch Qlyksa esa [kjirokjksa dh 

ØkfUrd voLFkk lkj.kh&3 esa nh xbZ gSA

¼1½ [kjirokj fu;a=.k dh fujks/kd fof/k %

bl fof/k esa os fØ;k,¡ 'kkfey gS ftuds }kjk [ksr esa 
[kjirokjksa dks mxus ls jksdk tk ldrk gS] tks bl 
Ádkj gS %&

1- [kjirokj cht jfgr chtksa dk gh mi;ksx 
djuk pkfg,A

2- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks vPNh rjg ls 
lM+k dj gh Á;ksx djsa] ftlls muesa mifLFkr 
[kjirokjksa ds chtksa dh vadqj.k {kerk lekIr 
gks tk;sA

3- Á{ks= e'khuksa] d`f"k ;a=ksa dk Á;ksx vko';d 
lkQ&lQkbZ ds ckn gh djuk pkfg;sA

4- jksikbZ okyh Qlyksa dh ikS/kk'kkyk esa gh 
[kjirokjksa dks m[kkM+dj ckgj dj nsuk 
pkfg;sA

5- [kkyh iM+h Hkwfe] flapkbZ ukfy;ksa] ugjksa] es<+ksa 
rFkk lM+dks ij [kjirokj u mxus nsaA

6- cht cuus ls igys [kjirokjksa dks vo'; u"V 
dj nsaaA

¼2½ [kjirokj fu;a=.k dh ;kaf=d fof/k;k¡ %

;g fof/k [kjirojksa dh jksdFkke dh lcls iqjkuh] 
Ápfyr] ljy o ÁHkkoh fof/k gSA bl fof/k esa 
[kjirokjksa dh jksdFkke gsrq fofHkUu ;a=ksa o e'khuksa 
dk Á;ksx fd;k tkrk gSA ;kaf=d fof/k ds vUrxZr 
fuEu fØ;k,¡ viuk;h tkrh gSA

Hkw&ifj"dj.k % Hkw&ifj"dj.k esa Qly dh o`f} o 
fodkl ds fy;s vko';d lHkh d"kZ.k fØ;k,¡ 'kkfey 
gksrh gSA ;g fof/k [kjirokjksa dh jksdFkke esa cgqr gh 
lgk;d gSA [ksrksa esa le; ij d"kZ.k dk;Z tSls tqrkbZ 
,oa xqM+kbZ djus ls [kjirokj m[kM+dj ;k VwVdj 
u"V gks tkrs gSA le; ij tqrkbZ djus ls [kjirokjksa 
ds chtksa dk vadqj.k ÁHkkfor gksrk gS D;ksfd dqN 

jch Qlyksa esa lesfdr [kjirokj izca/ku
lqcksèk dqekj* ,oa nso ukjk;.k flag**

*lgk;d çkè;kid] lL; foKku foHkkx] ohj dq¡oj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejk¡o ¼cDlj½] fcgkj —f"k foÜofo|ky;] lkckSj & 802136
**lgk;d çkè;kid] lL; foKku foHkkx] mn; çrki egkfo|ky;] okjk.klh & 221002
iwokZŒpy [ksrh 05
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cht vf/kd xgjkbZ rd pys tkus ij vadqj.k ds 
i'pkr ej tkrs gS rFkk dqN cht lw[kh feÍh esa ckgj 
vk tkrs gS ftlls i;kZIr ueh u feyus ij vadqj.k 
ugha gksrk gSA bl fof/k ds }kjk okf"kZd rFkk cgqo"khZ; 
[kjirokjksa dh ÁHkkoh jksdFkke gsrq tqrkbZ o vU; 
Hkwifj"dj.k fØ;k,¡ le; ij djuk pkfg;sA 

fujkbZ&xqM+kbZ % ;g [kjirokj fu;a=.k dh loksZre 
fof/k gSA Qlyksa dh ÁkjafHkd voLFkk esa cqokbZ ds 
15&35 fnu ds e/; dk le; [kjirokjksa ls 
Áfr;ksfxrk dh n`f"V ls ØkfUrd le; gS 
ifj.kkeLo:Ik] ÁkjafHkd voLFkk esa gh Qlyksa dks 
[kjirokjksa ls eqDr djuk ykHknk;d gksrk gSA cqokbZ 
ds 15&35 fnu ds e/; Qly dh ØkfUrd voLFkk 
ds vuqlkj [kqjih ;k dqnkyh }kjk fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokj fudkyuk pkfg;sA bl fof/k ls u 
dsoy [kjirokj u"V gksaxsa cfYd e`nk ds ok;q lapkj 
esa Hkh o`f} gksxhA bl fof/k ls drkjksa esa cksbZ xbZ 
Qlyksa ds [kjirokjksa dks gSaM gks ;k vU; midj.kksa 
}kjk Hkh lQyrkiwoZd u"V fd;k tk ldrk gSA

¼3½ [kjirokj fu;a=.k dh 'kL; fof/k;k¡ %

[ksrksa dh xzh"edkyhu tqrkbZ % bl fof/k esa loZÁFke 
gYdh feÍh esa fMLd IykÅ rFkk e/;e ls Hkkjh feÍh 
esa feVVh iyV gy ls xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh 
tqrkbZ dj [kqyk NksM+ nsrs gSaA xfeZ;ksa esa vf/kd xehZ 
ls e`nk ds rkieku esa o`f} gksrh gS] ftlls dbZ 
[kjirokj lw[kdj u"V gks tkrs gaS rFkk muds chtksa 
dh vadqj.k {kerk u"V gks tkrh gS vkSj vkxkeh 
Qlyksa esa [kjirokj ugha mxrs gaSA dqN udkjk 
[kjirokjksa tSls&nwc?kkl] eksFkk o dkal vkfn dh 
tM+s o okuLifrd Hkkx [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djus 
ls m[kM+ dj u"V gks tkrs gSA

cqokbZ dh fof/k o mi;qDr cht nj % iafä;ksa esa 
cqokbZ djus ls iafä;ksa ds chp vklku fujkbZ vkSj 
vU; d"kZ.k dk;ksZa ds lkFk&lkFk çHkkoh [kjirokj 
fu;a=.k esa enn feyrh gSA ikSèkksa dh la[;k i;kZIr 
jgrh gS] vkSj ikSèks 'kq: ls gh mfpr :i ls c<+rs gSa] 
ftlls [kjirokjksa ls eqdkcyk djus dh mudh 
{kerk c<+ tkrh gSA Ø‚l&Ø‚l cksus ij xsgwa esa 
[kjirokj de çHkkoh gksrs gSaA [kjirokjksa dh o`f) 

cht nj vkSj nwjh ls Hkh çHkkfor gksrh gSA Qly 
l?ku gksus ¼vfèkd cht nj½ ls çdk'k vkSj gok dks 
tehu rd igqapus ls jksdsxh] vkSj [kjirokjksa dks 
c<+us ls jksdsxhA xsgw¡ esa drkjksa ds chp dh nwjh 15 
lseh j[kus o chtnj 125 fdxzk çfr gs0 ç;ksx djus 
ls [kjirokjksa dh la[;k cgqr gn rd de dh tk 
ldrh gSA 

cqvkbZ dk le; % Qly dks ,sls le; ij cqvkbZ 
dh tk;s fd [kjirokjksa ds fudyus ls igys gh [ksr 
dks <+d ys ;k [kjirokjksa dks ,d ckj igys mxus 
nsos] fQj tqrkbZ dj u"V djus ds ckn Qly dh 
cqvkbZ FkksM+h nsj ckn djsaA vr% ifjfLFkfr ds vuqlkj 
mi;qDr cqvkbZ ds le; esa gsj&Qsj djus ls 
[kjirokjksa ls gksus okys uqdlku ls cpk;k tk 
ldrk gSA blls [kjirokj ÁfrLi/kkZ ugha dj ik;saxs 
rFkk Qly ljyrk ls c<+dj ckn esa mxus okys 
[kjirokj dks gkfudkjd ugha gksus nsrh gSA

mi;qDr Qly&pØ % mi;qDr Qly pØ 
viukuk gh [kjirokj fu;a=.k dh ,d vk/kkjHkwr 
fof/k gSA Qly&pØ esa Qlyksa dks cny&cny dj 
ysus ls [kjirokjksa dh o`f} o Átuu ij foijhr 
ÁHkko iM+rk gSA Qly&pØ esa nyguh Qlysa tSls 
puk] elwj ,oa eVj vkfn 'kkfey djus ls 
[kjirokjksa ij ÁHkko rks de gksxk lkFk gh Hkw&{kj.k 
Hkh cpsxk vkSj e`nk moZjdrk c<s+xhA ,d gh Qly 
dks ckj&ckj [ksr esa ysus ls ml Qly ds [kjirokjksa 
dk Ádksi c<+ tkrk gSA tSls ,d gh [ksr esa ckj&ckj 
xsgw¡ dh Qly ysus ls cFkqvk o xsgw¡ dk ekek dk 
Ádksi c<+ tkrk gSA vr% ,sls [ksr esa foijhr LoHkko 
okyh Qlyksa dks gsjQsj dj mxkus ls [kjirokj de 
mxrs gSA tSls& ftl [ksr esa xsgw¡ dk ekek ¼Qsfyjl 
ekbuj½ rFkk taxyh tbZ ¼,sosuk QVwok½ vf/kd gks rks 
ml [ksr esa cjlhe ;k ljlksa yxkus ls ykHk gksrk gSA

mi;qDr moZjd Áca/ku % [kjirokj Qlyksa esa fn;s 
x;s iks"kd rRoksa ds fy;s ÁfrLi/kkZ djrs gSaA ;fn 
moZjd mfpr le; o fof/k ls ugha fn;s tkrs gS rks 
moZjdksa dk vf/kdre fgLlk [kjirokj xzg.k dj 
ysrs gSa vkSj bl fLFkfr esa vf/kd o`f} dj Qly dks 
gkfu igq¡pkrs gSaa] vr% moZjd fNVdok fof/k dh 



vis{kk dw¡M esa cht ds uhps nsuk mfpr jgrk gSA ;fn 
mi;qDr fof/k ls moZjd fn;k x;k gks rks Qly ds 
ikS/ks ÁkjfEHkd ykHk mBk ysrs gS rFkk moZjdksa ds 
dkj.k ikS/kksa esa okuLifrd o`f} vf/kd gksus yxrh gS 
vkSj ckn esa mxus okys [kjirokj nc tkrs gSA

mi;qDr flapkbZ O;oLFkk % mi;qDr flapkbZ 
O;oLFkk [kjirokjksa dh jksdFkke esa lgk;d gks 
ldrh gSA ;fn [kjirokjksa dks Ik;kZIr ueh feyrh gS 
rks ;g o`f} dj Qly ls vf/kd Áfr;ksfxrk djrs 
gaSA flapkbZ fof/k;ka Hkh [kjirokjksa dh l?kurk dks 
ÁHkkfor djrh gSA cwan&cwan flapkbZ fof/k ls flapkbZ 
djus ij Fkkyk fof/k dh vis{kk [kjirokjksa dh 
jksdFkke T;knk vPNh gksrh gS D;ksafd cawn&cwan 
flapkbZ ls ikuh ikS/ks dh tM+ksa ds ikl fn;k tkrk gS 
vkSj ckdh dk [ksr lw[kk jgrk gS] bl rjg ls 
[kjirokj fcuk ueh ds iui ugha ikrs gSaA

¼4½ [kjirokj fu;a=.k dh tSfod fof/k;ka %

tho tarq tSls dhV] jksx tho] 'kkdkgkjh eNyh] 
?kksa?ks ;k çfrLièkÊ ikSèkksa dk [kjirokj fu;a=.k ds 
fy, mi;ksx tSfod fu;a=.k dgykrk gSA tSfod 
fu;a=.k gsrq ç;ksx fd;s tkus okys dhV] jksxdkjd 
tho vfn ck;ks&,tsaV dgykrs gSaA tSfod fu;a=.k 
fofèk esa [kjirokjksa dks feVkuk laHko ugha gS ysfdu 
[kjirokjksa dh la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA 
;g fofèk lHkh çdkj ds [kjirokjksa dks fu;af=r 
djus ds fy, mi;ksxh ugha gS] gkyk¡fd ;g fofèk 
ckgj ls vk;s [kjirokjksa ¼,fy;u ohM~l½ ij T;knk 
çHkkoh gSA 

vPNs ck;ks&,tsaV ds xq.k % 1- ck;ks&,tsaV dks 
dsoy ,d yf{kr çtkfr ds ikSèkksa dks çHkkfor djus 
okyk gksuk pkfg, u fd vU; mi;ksxh ikSèkksa dks 2- 
;g f'kdkfj;ksa ;k ijthfo;ksa ls eqä gksuk pkfg,A 3- 
bls vklkuh ls i;kZoj.k dh fLFkfr ds vuqdwy gksuk 

pkfg,A 4- ;g [kjirokj dks ekjus esa l{ke gksuk 
pkfg, ;k de ls de blds çtuu dks fdlh çR;{k 
;k vçR;{k rjhds ls jksduk pkfg,A 5- blesa çtuu 
{kerk bruh gksuh pkfg, fd og viuh estcku 
çtkfr;ksa dh o`f) ls vkxs fudy ldsA ySaVkuk 
dSejk dk ØksfdMkslsek ySaVkuk uked dhV ds ykokZ 
}kjk fu;a=.k] o vejcsy ¼dLdwVk Lislht½ dk 
esykukxzkseht+k dqLdqVs uked eD[kh }kjk fu;a=.k 
tSfod [kjirokj fu;a=.k ds mR—"V mnkgj.k gSaA

tSo 'kkduk'kh@dod 'kkduk'kh % ;s ns'kh 
jksxt+ud+ gSa] ftudks —f=e :i ls lqlaL—r ¼la[;k 
o`f)½ ds ckn 'kkduk'kh dh rjg ç;ksx fd;k tkrk 
gSA if'peh ns'kksa esa dqN iath—r dod 'kkduk'kh 
uhps lkj.khc) gSaA

¼5½ [kjirokj fu;a=.k dh jklk;fud fof/k;ka % 
;fn [kjkc ekSle dh fLFkfr tSls yxkrkj ckfj'k ;k 
Jfedksa dh deh ds dkj.k Jfed vfèkd {ks=ksa ls 
[kjirokj lkQ ugha dj ldrs gSa] rks dsoy 
jklk;fud rjhds gh O;ogk;Z gSaA [kjirokjuk'kh 
}kjk [kjirokj fu;a=.k de [kpZ] de le; vkSj 
vfèkd {ks= esa laHko gSA [kjirokjuk'kh [kjirokjksa 
dks u"V djds muds iqufoZdkl] Qwy vkSj cht 
mRiknu dks jksdrs gSa] ftlls vxys Qly o"kZ esa 
[kjirokjksa dk çdksi de gksrk gSA [kjirokjuk'kd 
jlk;uksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ls Qlyksa 
dks uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA fofHkUu Qlyksa 

lkj.kh&1 % jch Qlyksa esa ik;s tkus okys eq[; [kjirokj

Qly eq[; [kjirokj

xsgw¡ ,oa tkS eaMwlh ;k xsgw¡lk] cFkqvk] d`".kuhy] pVjh&eVjh] xsxyk] equequk] fgju[kqjh] lSath] I;kth] daVhyh]
 taxyh tbZ] eksFkk o nwc ?kkl
puk] eVj ,oa elwj cFkqvk] d`".kuhy] pVjh&eVjh] xsxyk] fgju[kqjh] xtjh] lSath] I;kth] daVhyh] eksFkk o nwc ?kkl
ljlksa  vksjkscadh ¼HkqbZ QksM+½] I;kth] lSath] fgju[kqjh] eksFkk o nwc

lkj.kh&2 % fofHkUu jch Qlyksa esa Qly&[kjirokj ÁfrLi/kkZ 
dk ØkfUrd le;

Qly ØkfUrd le; ¼cqvkbZ ds ckn fnu½

xsgw¡ 30&45
tkS 15&45
puk 30&60
eVj 30&45
elwj 30&60
ljlksa 15&45
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lkj.kh&3 % fofHkUu Qlyksa esa ç;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh jlk;u ,oa mudh ç;ksx fofèk dh flQ+kfj'k

Qly [kjirokjuk'kh lfØ; rRo 
ek=k 
¼xzk0@gs0½

O;kikfjd 
mRikn ek=k 
¼xzk0@gs0½

Á;ksx dk le; [kjirokjksa dk fu;a=.k

xsgw¡ isUMhesFkkyhu ¼30 bZ0lh0½ 1000 3325 vadqj.k ls iqoZ ?kkl ,oa pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokj

esVlYQwjksu feFkkbZy ¼20 
Áfr'kr MCY;w0ih0½

4&6 20&30 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn fljfl;ae vkjosUl vkSj 
:esDl lfgr dsoy pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokj

eSVªhC;wftu ¼70 Áfr'kr½ 
MCY;w0ih0

150&200 210&280 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn lHkh Ádkj ds ¼ladjh o 
pkSM+h iÙkh okys½ [kjirokj

lYQkslYQ;wjku ¼75 
Áfr'kr½ MCY;w0ih0

25 33 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn ladjh iÙkh ¼taxyh tbZ] 
xqYyh MaMk½ rFkk vU; pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokj

fQuksDlkÁksi bFkkbZy ¼10 
bZ0lh0½

100&120 1000&1200 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn ?kkl dqy fo'ks"kdj taxyh 
tbZ

DyksMhukQk¡i 60 400 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn lHkh [kjirokjksa dk uk'k 
djrh gSA

Pkuk] elwj] 
eVj

¶ywDyksjsfyu 1000 2200 Ckksus ls igys [ksr dh vafre 
tqrkbZ ds le; fNMddj 
Hkwfe esa vPNh rjg ls feyk 
nsaaA

lHkh [kjirokjksa dk uk'k 
djrh gSA

isUMhesFkkyhu ¼30 bZ0lh0½ 1000 3325 vadqj.k ls iqoZ] cqvkbZ ds 
1&2 fnu ckn

lSaft o xktj ?kkl ds 
vykok lHkh [kjirokjksa dk 
uk'k djrh gSA

jsilhM vkSj 
ljlksa

¶ywDyksjsfyu 1000 2200 Ckksus ls igys [ksr dh vafre 
tqrkbZ ds le; fNMddj 
Hkwfe esa vPNh rjg ls feyk 
nsaaA

lHkh [kjirokjksa dk uk'k 
djrh gSA

isUMhesFkkyhu ¼30 bZ0lh0½ 1000 3325 vadqj.k ls iqoZ] cqvkbZ ds 
1&2 fnu ckn

lSaft o xktj ?kkl ds 
vykok lHkh [kjirokjksa dk 
uk'k djrh gSA

tkS 2&4 Mh0 bZ0bZ0 ¼34 
Áfr'kr Mh0lh0½

500 1470 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

vkblksÁksV;wjk¡u ¼50 Áfr'kr 
MCY;w0ih0½

750&1250 1500&2500 cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn ladjh iÙkh okys [kjirokj 
¼taxyh tbZ] xqYyh MaMk½ 

ds fy, [kjirokjukf'k;ksa dh flQ+kfj'k lkj.kh 5 esa 
n'kkZ;h x;h gSA

;g ns[kk x;k gS fd dqN [kjirokjuk'kh jlk;u 
cqvkbZ ls igys fNM+ddj e`nk esa feyk nsus ls vkSj 
cqvkbZ ds 20&30 fnu ckn ,d ckj fujkbZ djus ls 
[kjirokjksa ls NqVdkjk feyrk gSA jch dh Qlyksa esa 
,d ckj [kjirokjuk'kh nokbZ dk fNM+dko vkSj ,d 
fujkbZ gh okf"kZd [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 

dkQh gSA [kjirokjuk'kh nokbZ;ksa ls [kjirokjksa dh 
jksdFkke vkfFkZd n`f"V ls lLrh] vklku o csgrj gSA

fu"d"kZ % bl çdkj] nh?kZdkfyd ifjçs{; esa 
,dh—r [kjirokj çcaèku lcls vfèkd ykHkdkjh 
fodYi gSA ;g de ls de ç;klksa ds lkFk vkfFkZd 
vkSj ikfjfLFkfrd y{;ksa dks çkIr djus esa enn 
djrk gS vkSj dqN rduhdksa ds mi;qä ugha gksus dh 
fLFkfr esa Hkh lekèkku dh is'kd'k djrk gSA



bl vk/kqfud ;qx esa ekuo thou ds fy, larqfyr 
i;kZoj.k cgqr vko';d gSA  ouksa dh dVkbZ] ikuh 
dh deh fofHkUu dkjdksa }kjk e`nk dk {kj.k rFkk 
c<+rs vkS|ksxhdj.k ls i;kZoj.k&larqyu fujarj 
fcxM+rk tk jgk gSA blds fy, vko';d gS fd ,slh 
—f"k i)fr viukbZ tk, ftlls [kk|ku] ydM+h o 
pkjk bR;kfn dh iwfrZ Hkh gks tk, vkSj i;kZoj.k dk 
larqyu Hkh cuk jgsA bl fn'kk es —f"k okfudh ,d 
csgrj fodYi gSA

 orZeku es —f"k okfudh dh dbZ i)fr;k¡ gS ftues 
fofHkUu çdkj ds o`{k ,oa Qlyksa dks ,d lkFk mxkrs 
gSA ysfdu —f"k okfudh dh lcls cM+h leL;k o`{k 
?kVd dk dkQh le; ckn mRiknu nsuk gSA blds 
fy, vkt vko';drk gS fd ge rsth ls o`f) djus 
okys m|ksxksa gsrq mi;qä o`{k çtkfr viuk;s tks fd 
de le; es] de ykxr es ,oa vklkuh ls vPNk 
vkfFkZd ykHk ns ldsA fefy;k nwfc;k ;k ekykckj 
uhe ,d egRoiw.kZ —f"k okfudh o`{k çtkfr gS ftles 
;s lkjh [kwfc;k¡ gSA

 ekykckj uhe rsth ls o`f) djus okyk ,d egRoiw.kZ 
o`{k gS ftldk ouk"ifrd uke fefy;k nwfc;k gS tks 
dh  fefy;slh dqy ds varxZr vkrk gSA lk/kkj.k 
uhe ls ;g FkksM+k gV dj gksrk gS bls fefy;k] 
egkuhe ;k ?kksMkuhe Hkh dgrs gSA bldh [ksrh mÙkj 
çns'k es Hkh dh tk jgh gSA jksi.k ds nks o"kksaZ ds Hkhrj] 
;g yxHkx 7&10 ehVj dh Å¡pkbZ vkSj 10&15 lseh 
dh eksVkbZ çkIr dj ysrk gSA 5&6 o"kZ ds ckn ;g 
dkVus ;ksX; gks tkrk gS blh dkj.k ;g o`{k bekjrh 
ydM+h dh yxkrkj c<+rh ekaxksa dks iwjk dj ldrk 
gSA vius rsth ls fodkl ds dkj.k —f"k okfudh ds 
fy, vR;f/kd mi;qä gSA bldks de j[kj[kko dh 

vko';drk gksrh gSA [kjkc Hkwfe esa fefy;k nwfc;k ds 
jksi.k ls feêh dk ih,p lq/kkjk tk ldrk gS vkSj 
varr% Qly dh mit esa lq/kkj gks ldrk gSA bldh 
ydM+h ekfpl rhyh] ¶ykbZowM] NksVs QuhZpj] isafly 
vkfn cukus es çksxksx dh tk ldrh gS] blhfy, 
blds rst fodkl] dbZ mi;ksxksa vkSj mPp vkfFkZd 
ykHk ds dkj.k fdlku rsth ls bl o`{k dks viuk jgs 
gSA bldh [ksrh ls lacfU/kr egRoiw.kZ rduhdh fcUnq 
fuEuor gS&

Hkwfe ,oa tyok;q

 bldh [ksrh vR;f/kd Ba<s {ks=ksa dks NksM+ dj yxHkx 
gj çdkj dh tyok;q es dh tk ldrh gSA blds 
fy, 30&32 fMxzh lsaVhxzsV rkieku lcls mi;qä 
jgrk gSA bldks 650&1000 feyhehVj o"kkZ okys 
{ks=ksa es mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, 
nkseV] dkyh nkseV] yky nkseV] tyks<+ feêh 
mi;qä jgrh gSA 

ço/kZu rduhdh

 fefy;k nwfc;k dks cht ,oa rus dh dfVax nksuksa }kjk 
çof/kZr fd;k tk ldrk gS ysfdu cht }kjk ço/kZu 
lcls vklku vkSj lkekU; rjhdk gSA

cht }kjk ço/kZu%

 tuojh&Qjojh ekg es blds fy, ids gq, chtksa dks 
,d= fd;k tkrk gS] rRi'pkr ekpZ&vçSy ekg es 
ulZjh csM ;k ikyhFkhu dh FkSyh es cht dh cksokbZ 
dh tkrh gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks xk; ds rkts 
xkscj es 24&36 ?kaVs ds fy, j[kus ls vadqj.k vPNk 
jgrk gSA ulZjh csM ;k FkSyh es i;kZIr ek=k es lM+h 
xkscj dh [kkn gksuk vko';d gSA ulZjh Nk;knkj 
LFkku ij gksuk T;knk mi;qä gksrk gSA 6 ekg es ikS/ks 
jksi.k ;ksX; gks tkrs gSA            

ekykckj uhe% d`f"k okfudh gsrq mi;qä  o`{k çtkfr
vkj- ds vkuUn* ,oa 'kSys'k dqekj flag**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] dBkSjk] vesBh] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] ckjkcadh
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rus dh dfVax }kjk ço/kZu

 ifjiDo o`{k dh u;h  'kk[kkvksa ls 30&40 lseh yach 
isafly dh eksVkbZ dh tqosukby LVse dfVax ysuk 
pkfg, ftles de ls de 3&4 uksM gksus pkfg,A 
ikyhFkhu cSx es jksi.k ls iwoZ dfVax dks 1000&2000 
ihih,e vkbZch, gkeksZu ls mipkfjr djus ls vPNs 
ifj.kke vkrs gSA iksyhfFku cSx esa dfVax yxkus ds 
ckn i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA

jksi.k rduhdh

  lkekU;r;k 6 eghus iqjkus ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh 
gSA bldks [ksr dh es<+ ij ckmaMªh IykaVslu rFkk [ksr 
es Cykd IykaVslu nksuksa :i es yxk;k tkrk gSA es<+ 
ij bls 2-5 ls 3-0 ehVj dh nwjh rFkk [ksr es 3-0 
xq.kk 3-0 ehVj dh nwjh ij jksfir fd;k tk ldrk 
gSA [ksr dks vPNh rjg lkQ djds mi;qä nwjh ij  
vçSy ekg es de ls de 50 xq.kk 50 xq.kk 50 lseh 
vkdkj ds xïs [kksnus ds ckn çR;sd xïs esa 10 fdxzk 
lM+h xkscj dh [kkn ,oa 25 xzke DyksjikbZjhQkl 
MLV] 50&100 xzke Mh , ih ,oa xïs dh Åijh feêh 
feydj Hkj nsaA ekulwu dh 'kq#vkr esa o`{kkjksi.k 
fd;k tkuk T;knk vPNk jgrk gSA ;fn —f"k okfudh 
ds varxZr ekykckj uhe dh jksikbZ dh tkuh gks rks  
jksi.k nwjh de ls de 6 xq.kk 6  ehVj gksuk pkfg,A 

ikS/kksa dk j[kj[kko

 ikS/kksa ds vPNs fodkl ds fy, le; le; ij 
vko';drkuqlkj [kjirokj fu;a=.k djuk fgrdj 
gksrk gSA cjlkr ds eghuks dks NksM+dj de ls de 
18&20 fnu ds varjky ij ikS/kksa dh flpkbZ djus ls 
ikS/kksa dh vPNh o`f) gksrh gSA ekykckj uhe es tehu 
ls 8&10 ehVj dh ÅapkbZ ij 'kk[kk;s vkrh gSA ;fn 
çkjEHk ls gh u;h 'kk[kkvksa dh dVkbZ&NVkbZ dj 
fn;k tk;s rks ruk lh/kk] xksy] fcuk xkaB dk jgrk gS 
ftldk cktkj ewY; vPNk feyrk gSA

dVkbZ] mit ,oa vk;

 ekykckj uhe dh dVkbZ  dk le; bldh 
mi;ksfxrk ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r;k 5&6 o"kZ 
ds ckn bldh dVkbZ dh tkrh gSA ysfdu ;fn 

T;knk eksVh ydM+h dh vko';drk gks rks dVkbZ 
8&10 o"kZ ckn Hkh dh tk ldrh gSA lkekU; 
ifjfLFkfr;ksa es 6&7 o"kZ ds ckn o`{k 25&30 lsaVhesVj 
O;kl çkIr dj ysrk gS ftlls 5&7 ?ku fQV ydM+h 
çkIr gh tk ldrh gSA 3 xq.kk 3 ehVj dh nwjh ij 
jksikbZ ls çfr gsDV;j yxHkx 1100 ikS/ks r;kj gksrs 
gSA bl çdkj 5&6 o"kZ ds ckn ,d gsDVs;j {ks=Qy 
ls yxHkx 6600&7700 ?ku fQV ydM+h çkIr dh tk 
ldrh gS ftlls de ykxr es yxHkx #i;k 
180000&210000 çfr gsDVs;j çkIr fd;k tk ldrk 
gSA 

—f"k okfudh es ekykckj uhe

 —f"k okfudh ds fy, ekykckj uhe dkQh mi;qä 
çtkfr gS D;ksafd ;g ;g dkQh rst o`f) djrk gS 
rFkk bldk Qlyksa ij vHkh rd dksbZ Kkar 
,yhyksaiSfFkd çHkko ugha gSA tehu ij bldh 
ikfr;k¡ fxjus ls feêh es thok'e dkcZu dh ek=k 
c<+rh gS ftlls Qlyksa ij vPNk çHkko iM+rk gSA 
—f"k okfudh ds varxZr ekykckj uhe dks de ls de 
6 xq.kk 6 ehVj dh nwjh ij jksfir djuk pkfg,A 
vPNs ifj.kke ds fy, ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ?kVkdj 
iafä ls iafä dh nwjh c<+k;h tk ldrh gSA o`{k dh 
iafä;ksa dks bl çdkj lek;ksftr djuk pkfg, fd 
Qlyksa ij Nk;k dk çHkko de ls de iM+saA es<+ ij 
jksikbZ fd n'kk es nf{k.k fn'kk es jksikbZ ugha djuk 
pkfg, blls Qlyksa dks lw;Z dk çdk'k csgrj <ax ls 
feyrk gSA —f"k okfudh ds varxZr ekykckj uhe ds 
lkFk de ikuh pkgus okyh Qlysa tSls puk] eVj] 
elwj] vylh] fry] ljlksa] tkS] xsagw lQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSA blds vfrfjä çkjfEHkd o"kksaZ es 
lCth ,oa m|kfud Qklys Hkh mxkbZ tk ldrh gSA

 bl çdkj ekykckj uhe vk; lao/kZu ,oa i;kZoj.k 
laj{k.k gsrq ,d mi;qä o`{k çtkfr gS tks dh de 
ykxr ,oa de ns[kjs[k ,oa de le; es csgrj 
vkfFkZd ykHk nsrh gSA blfy, mÙkj çns'k fo'ks"kdj 
iwokZ¥~py es ;fn bldh [ksrh dh tk;s rks fdlku 
HkkbZ vPNk ykHk çkIr dj ldrs gSA



LVª‚csjh dh [ksrh loZçFke mÙkj çns'k rFkk fgekpy 
çns'k ds dqN igkM+h {ks=ksa esa 1960 ds n'kd ls 'kq: 
gqÃA iks"kd rRoksa ds fygkt ls  LVª‚csjh esa 
,aVhv‚DlhMsaV] foVkfeu lh rFkk [kfut rRoksa esa 
QkLQksjl] iksVsf'k;e] vk;ju rFkk dSfYl;e Hkjiwj 
ek=k esa ik, tkrs gSaA LVª‚csjh vR;ar Lokfn"V rFkk 
mPp ewY; Qly gSAvkt vfèkd mit nsus okyh 
fofHkUu fdLesa] rduhdh Kku] ifjogu 'khr Hk.Mkj 
vkSj çlaLd.k o ifjj{k.k dh tkudkjh gksus ls 
LVªkcsjh dh [ksrh ykHkçn O;olk; curh tk jgh gSA 
cgqís'kh; dEifu;ksa ds vk tkus ls LVª‚csjh ds fo'ks"k 
lalkfèkr inkFkZ tSls tSe] is;] dSaMh bR;kfn cuk, 
tkus ds fy;s çksRlkgu fey jgk gSA
tyok;q
Hkkjr esa LVªkcsjh dh [ksrh 'khrks".k {ks=ksa esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa flQZ 
lÆn;ksa esa gh bldh ,d Qly yh tk ldrh gSA 
ikSèks vDVwcj&uoEcj esa yxk, tkrs gS] ftUgsa 
'khrks".k {ks=ksa ls çkIr fd;k tkrk gSA ;gk¡ Qy 
Qjojh&ekpZ esa rS;kj gks tkrs gSA Hkkjrh; —f"k 
vuqlaèkku laLFkku ds {ks=h; dsUæ f'keyk esa fd;s x, 
'kksèk ;g fl) djrs gSa fd fnlEcj ls Qjojh ekg 
rd LVªkcsjh dh D;kfj;k¡ IykfLVd 'khV ls <d nsus 
ls Qy ,d ekg gys rS;kj gks tkrs gSa vkSj mit Hkh 
20 çfr'kr vfèkd gks tkrh gSA 
Hkwfe dk pquko rFkk [ksr dh rS;kjh
bldh [ksrh gYdh jsrhyh ls ysdj nkseV fpduh 
feêh esa dh tk ldrh gS] ijUrq nkseV feêh blds 
fy;s fo'ks"k mi;qä gksrh gSA jsrhyh Hkwfe esa tgk¡ 
i;kZIr ÇlpkÃ ds lkèku miyCèk gksa] bldh [ksrh dh 
tk ldrh gSA vfèkd yo.k ;qä rFkk vi;kZIr ty 
fudkl okyh Hkwfe bldh [ksrh ds fy;s mi;qä ugÈ 
gSaA
gy pykdj feêh HkqjHkqjh cuk yh tkrh gSA lrg ls 
15 lseh mBh gqÃ D;kfj;ksa esa bldh [ksrh vPNs <ax 
ls dh tk ldrh gSA igkM+h <ykuksa esa lh<+huqek [ksrksa 
esa D;kfj;k¡ 60 lseh pkSM+h rFkk [ksr dh yEckÃ fLFkfr 

vuqlkj rS;kj dh tkrh gSA lkekU;r;k 150 lseh 
yEcs rFkk 60 lseh pkSM+h D;kjh esa nl ikSèks jksis tkrs 
gSaA 
mUur fdLesa
mUur fdLeksa esa ,u vkj jkmaM gSaM] jSMdksV] daVjkÃ 
LohV vkfn gS] tks lkekU;r;k NksVs vkdkj ds Qy 
nsrh gSA buesa vPNk vkdkj Vksjs rFkk ,u vkj jkmaM 
gSM dk gh gS ftlds Qy dk otu 4&5 xzke gksrk 
gSA vktdy cM+s vkdkj okyh tkfr;k¡ ns'k esa vk;kr 
dh tk jgh gS ftlesa pkaMyj] Mxyl] xkjkSyk] 
itkjksa] QuZ] ,sMh] lSyok] czkÃVu] csy:ch] nkuk 
rFkk ÃVuk vkfn çeq[k gSA
ikSèks yxkus dh fofèk
igkM+h {ks=ksa esa ikSèks vxLr&flrEcj rFkk eSnkuh {ks=ksa 
esa vDVwcj ls uoEcj rd yxk, tkrs gSaA ikSèks fdlh 
çekf.kr o foÜoLr ulZjh ls gh fy;s tkus pkfg,] 
ftlls bldh tkfr dh tkudkjh feys vkSj jksx 
jfgr Hkh gksaA ikSèks yxkus ls igys iqjkus iÙks fudky 
fn;s tkus pkfg,] vkSj ,d nks u, mxus okys iÙks gh 
j[kus pkfg,A feêh ls gksus okys jksxksa ls cpus ds 
fy;s ikSèkksa dh tM+ksa dks ,d çfr'kr cksMksZ feJ.k ;k 
d‚ij vkDlhDyksjkbM ¼0-2 çfr'kr½ ;k Mkb Fksu ,e 
45 ¼0-2 çfr'kr½ ds ?kksy esa 10 feuV rd mipkfjr 
djds Nk;k esa gYdk lq[kk ysuk pkfg,A D;kfj;ksa esa 
drkj&ls&drkj rFkk ikSèks&ls&ikSèks dk vUrj 30 
lseh j[kk tkrk gSA ikSèkk yxkus ds le; D;kfj;ksa esa 
yxHkx 15 lseh xgjk NksVk xïk cukdj ikSèkk 
yxkdj mipkfjr tM+ksa ds bnZ&fxnZ dks vPNh rjg 
nck fn;k gS rkfd tM+ksa rFkk feêh ds chp ok;q u 
jgsA ikSèks yxkus ds ckn gYdh ÇlpkÃ vko';d gSA
[kkn ,oa moZjd çcaèku
[kkn rFkk moZjdksa dh ek=k feêh dh mitkÅ 'kfä 
o iSnkokj ij fuHkZj gSA ,slh D;kfj;ksa esa vPNh rjg 
xyh&lM+h5&10 fdyksxzke xkscj dh [kkn vkSj 50 
xzke moZjd feJ.k & dSu] lqij QkLQsV vkSj E;qjsV 
vkQ iksVk'k 2%2%1 ds vuqikr esa nsus dh flQkfj'k 

mÙkj eSnkuh {ks= esa LVªkWcsjh dh [ksrh
jfo çrki* ,oa yodq'k ikaMs;**

*'kksèk Nk=] Qy foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; uokcxat]dkuiqj] mÙkj çns'k
**'kksèk Nk=] Qy foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k

¼'ks"k i`"B 13 ij½
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ekså fjtoku vyh èkku ds ckn xsgaw dh cqokbZ ds fy, 
ikjaifjd rjhdks ij gh fuHkZj djrs FksA ikjaifjd 
rjhdks ds [kkfe;ksa ds pyrs xsgaw ds mRiknu es 
yxkrkj fxjkoV gksrh tk jgh FkhA blds dkj.k os 
dkQh ijs'kku jgrs Fks rFkk mudh [ksrh es :fp èkhjs 
èkhjs de gksus yxh FkhA o"kZ 2020 es og —f"k foKku 
dsaæ cgjkbp çFke ds laidZ es vk;s] tgka mudks 
dsaæ ij lapkfyr ijkyh çcaèku ds ckjs es tkudkjh 
feyh rFkk dsaæ ds ç;klksa ls çsfjr gks ds mUgksaus lqij 
lhMj fMªy dh [kjhndj uk dsoy vkius [ksrks es 
lQy ijkyh çcaèku fd;k lkFk gh vkius {ks= ds 
vU; fdlkuks ds [ksrks es ijkyh çcaèku dj ds 
vfÙkfjä vk; vftZr fd;kA
O;kogkfjd leL;k,a ,oa lekèkku
ijkyh çcaèku ekså fjtoku vyh ds fy, fcydqy gh 
ubZ rduhd FkhA bldks viukus es dbZ çdkj dh 
NksVh o cM+h leL;kvks dk lkeuk djuk iM+k] tSls 
& ijkyh çcaèku ds fy, mi;qä —f"k ;U= dk p;u] 
p;fur ;a= dks pyus ds fy, mi;qä {kerk okys 
VªsDVj dk p;u] ;a=ks dk lqjf{kr ,oa leqpr mi;ksx 
vkfnA dsaæ ds oSKkfudksa ds fn'kk funZs'ku] 
le;&le; ij ç{ks= Hkze.k rFkk çf'k{k.kksa ls lHkh 
leL;kvks dk funku vklkuh ls gks x;kA  blds 
vykok [k+jhns x, —f"k ;U= dks equkQsnkj cukus ds 
fy, dsaæ ds oSKkfudksa ds ijke'kZ buds }kjk {ks= es 
dLVe gk;fjax i)fÙk viukrs gq, vrfjä vk; dh 
çkfIr dh xbZAekså fjt+oku vyh] xzke ?kklhiqj] 
tuin cgjkbp] mÙkj çns'k ds ,d çxfr'khy 
fdlku gSaA og ikapoh ikl gSa rFkk muds ikl 
yxHkx 4 gsDVs;j tehu gSaA vius ç{ks= ij og 
eq[;r% èkku vkSj xsgwa dh Qly ysrs gSaA blds lkFk 
gh vkyw] ljlks] eDdh vkSj puk Hkh mxrs gSaA 
viukbZ x;h çkS|ksfxdh
—f"k foKku dsaæ] cgjkbp & çFke ls feyh 
tkudkjh ds vkèkkj ij] og dsaæ ij lapkfyr Qly 
vo'ks"k çcaèku dk;ZØe ls tqM+sA mUgksaus vius [ksrks 
es dsaæ }kjk mUur —f"k ;a=ks dk çn'kZu fd;k] 

ftlls mUgsa mi;qä ;a=ks ds p;u djus es enn 
feyhA bu ;a=ks ds ç;ksx ds dkj.k le; ls vkSj 
drkj es xsgwa dh cqokbZ ls vfèkd mit gqbZ] lkFk gh 
Qly vo'ks"k dk [ksr es gh çcaèku djus ls moZjdks 
es gksus okys [kpZ es Hkh dVkSrh ns[kus dks feyhA  
dsaæ dk ;ksxnku
—f"k foKku dsaæ cgjkbp çFke tuin es —f"k çlkj 
es vxz.kh laLFkk gSaA fdlkuks ds fy, uohure ,oa 
miq;ä —f"k rduhdksa dk çpkj] çf'k{k.k vkSj 
çn'kZu dsaæ ds çeq[k mís'; gSaA lkFk gh fdlkuks ds 
[ksrks es —f"k ;a=ks ds çn'kZu }kjk fdlkuks dh 
lgHkkfxrk Hkh cèkkbZ tkrh gSaA dsaæ ij gq, çf'k{k.k es 
fdlkuks dks Qly vo'ks"kks dk fjolZscy eksYM cksMZ 
gy }kjk lw[kk feJ.k fofèk] jksVkosVj }kjk xhyk 
feJ.k ,oa thjks fVy lhM de Q+fVZykbt+j 
fMªy@gSIih lhMj@lqij lhMj }kjk xsgwa dh lhèkh 
fctkbZ dh fofèk dk foLrkj ls crk;k x;kA lkFk gh 
bu —f"k i)fr;ksa dk çn'kZu muds [ksrks ij djds 
tkx:drk c<+kbZ xbZA ftlds QyLo:i tuin 
cgjkbp es ijkyh tyus ds ekeyks es fiNys lky 
dh rqyuk es djhc 62 çfr'kr dh deh ntZ dh xbZ 
gSaA tuin dh çxfr ls çHkkfor gksdj] ftykfèkdkjh 
M‚ fnus'k paæ th dks us'kuy flYoj Ld‚p vokMZ ls 
Hkh lEekfur fd;k x;k gSA ijkyh çcaèku varxZr 
ekså fjt+oku vyh us o"kZ 2021&22 es xsgwa ¼Mhå chå 
MCYywå 187½ dk mRiknu lqij lhMj fMªy enn ls 
fd;k lkFk gh èkku dh Qly vo'ks"k dk fuLrkj.k 
vius gh [ksr es fd;kA buls çsfjr gksdj {ks= ds 
fdlkuks us djhc 200 gsDVs;j {ks= ij bUgh ds lqij 
lhMj fMªy dk bLrseky djrs gq, xsgwa dh cqokbZ 
djokbZ ftlls bUgs : 3]51]000@& dh vfrfjä 
vk; dh çkfIr gqbZA blds fy, dsaæ }kjk mUgsa xsgwa ds 
mÙke çtkfr ds cht Hkh miyCèk djok;k x;kA 
blds vykok budks es cqvkbZ] flapkbZ] [kjirokj 
fu;a=.k] jksx ,oa dhV fu;a=.k vkfn dk;Zi)fr;ks 
ds fn'kk funZs'k dsaæ ds oSKkfudksa le;&le; ij 
fn;kA Jh fjt+oku us vkius 3 gsDVs;j [ksr ij lqij 
lhMj }kjk ijyh çcaèku djrs gq, xsgwa dh cqokbZ 

d`"kd vk; lao/kZu esa Qly vo'ks"k izca/ku dk ;ksxnku
'kSysUæ flag* ,oa uhjt dqekj flag**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] ¼d`f"k vfHk;a=.k½] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp izFke]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k



fd;k lkFk gh vkius cps 1 gsDVs;j [ksr ij lkyHkj 
es èkku] vkyw] ljlks] eDdk vkSj mjn dh Hkh Qly 
mxkbZA
ykHk&ykxr fooj.k
ekså fjt+oku vyh dks yxHkx 32300 :i;s çfr 
gsDVs;j dh ykxr vk;hA xsgwa ds mRiknu ls budks 
56474 #i;s çfr gsDVs;j dk 'kq) ykHk gqvkA blh 
çdkj xsgwa ls igys èkku dh Qly ij yxHkx 41150 
#i;s çfr gsDVs;j dh ykxr vk;h rFkk 104760 
:i;s çfr gsDVs;j dh 'kq) vk; dh çkfIr gqbZA lkFk 
gh vkius cps 1 gsDVs;j [ksr ij vkyw] ljlks] eDdk 

vkSj mnZ dh [ksrh ls Hkh vU; vk; dh çkfIr gqbZA bl 
e‚My —f"k dks vkius dj ekså fjt+oku th dks dqy 
524855 :i;s dh 'kq) vk; dh çkfIr gqbZA vr% 
QyLo:i lqij lhMj ds dLVe gk;fjax ls bUgs 
dqy 351000 :i;s dh çkfIr gqbZ lkFk gh vkius [ksr 
ij e‚My —f"k vkius ds dqy 524855 :i;s dek,] 
ftlls budh 'kq) vk; cM+ dj 875855 :i;s gks 
xbZ gSA  Jh fjt+oku th ds deZBrk dks ns[krs gq, 
mudks tuin ,oa jkT; Lrjh; dbZ lEekuksa ls 
lEekfur Hkh fd;k tk pwdk gS vkSj os {ks= ds fdlkuks 
ds çsj.kk lzksr Hkh cu jgs gSA

dh tkrh gSA ;g feJ.k o"kZ esa nks ckj] ekpZ rFkk 
vxLr ekg esa fn;k tkrk gSA eSnkuh {ks=ksa esa bldh 
[ksrh 60&75 lseh pkSM+kÃ okyh yEch D;kfj;k¡ 
cukdj] ftlesa nks drkjsa yxkÃ tk ldsa] ;k es<+s 
cukdj mlh çdkj dh tk ldrh gS ftl çdkj 
VekVj ;k vU; lfCt;k¡ mxkÃ tk ldrh gSaA
ÇlpkÃ vkSj ns[kHkky
LVª‚csjh ds ikSèkksa dh tM+sa xgjh gksrh gSa blfy;s tM+ksa 
ds fudV ueh dh deh ls ikSèkksa dks {kfr gks ldrh gS 
vkSj ikSèks ej Hkh ldrs gSaA ÇlpkÃ dh FkksM+h lh deh 
ls Hkh Qyksa ds vkdkj vkSj xq.koÙkk ij cqjk çHkko 
iM+rk gSA LVª‚csjh dh Qly dks ckj&ckj ijUrq 
gYdh ÇlpkÃ pkfg,A lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 'kjn 
_rq esa 10&15 fnu rFkk xzh"e esa 5&7 fnu ds 
vUrjky esa ÇlpkÃ vko';d gSA fMªi ¼cwan&cwan½ 
ÇlpkÃ fofèk fo'ks"k ykHkçn gSA ÇlpkÃ dh ek=k feêh 
dh voLFkk rFkk [ksr dh <ykuksa ij fuHkZj jgrh gSA
LVª‚csjh dh D;kfj;ksa dks lw[kh ?kkl ;k dkys jax dh 
IykfLVd dh pknj ls <dus ds fo'ks"k ykHk gSA lw[kh 
?kkl dh eksVkÃ 5&7 lseh vko';d gSA fofHkUu 
vuqlaèkku }kjk ;g çekf.kr fd;k x;k gS fd bl 
fofèk }kjk feêh esa vPNh ueh jgrh gS] [kjirokj dks 
fu;af=r jgrs gSa] ikys ds dqçHkkoksa dks Hkh de djrh 
gS vkSj Qyksa dk lM+uk de gks tkrk gSA idus okys 
Qyksa dks lw[kh ?kkl ls <¡dus ls if{k;ksa }kjk uqdlku 
Hkh de gks tkrk gSA
dhV o jksx fu;a=.k
LVªkcsjh dh [ksrh dks dÃ dhV o jksx {kfr igq¡pkrs 
gSaA dhVksa esa rsyk] ekbV] dVoeZ rFkk lw=—fe çeq[k 

gSA MkbesFkks,V] fMeSVksu] QksjsV dk ç;ksx bUgsa 
fu;a=.k esa j[krk gSA Qyksa ij Hkwjk QQwan jksx rFkk 
iÙkksa ij èkCcksa okys jksxksa dk fu;a=.k Mk;u dkckZesV 
ij vkèkkfjr QQwan uk'kd jlk;uksa ds fNM+dko ls 
fd;k tk ldrk gSA Qy yx tkus ds ckn fdlh Hkh 
QQwan o dhVuk'kd jlk;uksa dk fNM+dko ugÈ 
djuk pkfg,A ;fn fdUgÈ vkikr dkyhu 
ifjfLFkfr;ksa esa djuk Hkh iM+s rks fNM+dko fo'ks"k 
lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg,A rhu o"kZ rd 
LVªkcsjh dh [ksrh djus ds ckn [ksrksa dks de&ls&de 
,d o"kZ rd [kkyh j[kus ;k xsgw¡] ljlksa] eôk rFkk 
nygu Qlyk as dk Qly pØ viuku s l s dhV] 
l=w &—fe rFkk vU; jkxs k as dk çdkis  de gk s tkrk gAS
rqM+kÃ
eSnkuh {ks=ksa esa Qjojh ds vkf[kjh lIrkg ls ekpZ ekg 
rd Qy idus 'kq: gks tkrs gSaA idus ds le; Qyksa 
dk jax gjs ls yky jax esa cnyuk 'kq: gks tkrk gSA 
Qy dk vkèks ls vfèkd Hkkx dk yky jax gksuk] 
rqM+kÃ dh mfpr le; gksrk gSA Qyksa dh rqM+kÃ 
fo'ks"k lkoèkkuh rFkk de xgjh Vksdfj;ksa ls gh 
djuh pkfg,A jksxh o {kfrxzLr Qyksa dh NaVuh 
vo'; djuh pkfg,A Qy rksM+us ds rqjUr ckn nks 
?kaVs 'khr Hk.Mkj.k djus ls Qyksa dh Hk.Mkj.k vofèk 
c<+ tkrh gSA
mit
LVª‚csjh dh mit bldh tkfr vkSj tyok;q ij 
fuHkZj djrh gSA lkekU;r;k bldh mit 200&500 
xzke çfr ikSèkk fey tkrh gSA ;|fi fons'kksa esa 
vfèkdre 900&1000 xzke çfr ikSèkk yh tk pqdh gSA

¼i`"B 11 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 13
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xsgwa izeq[k jch Qly gSA bldh vf/kd iSnkokj ds 
fy, mŸke cht] lUrqfyr [kkn] ikuh o mfpr j[k 
j[kko vko';d gSA c<+rs gq, ikS/kksa ij vusd fodkj 
o jksx vkrs gSaA izns'k esa xsgwa ds izeq[k jksxksa ds y{k.k 
o muls cpko bl izdkj gSa %

Hkwjk o iŸkksa dk jrqvk% bl jksx ls iŸkksa ij Hkwjs jax ds 
QQksys fc[kjs feyrs gSaA ;s y{k.k Qjojh ds vkf[kjh 
i[kokM+s ;k ekpZ ds 'kq: esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;g 
jksx Qly dh c<+okj ds lkFk c<+rk tkrk gSA 
vf/kd izdksi ls nkus gYds o fldqM+ tkrs gSaA ftlls 
iSnkokj ij cqjk vlj iM+rk gSA

cpko %

Ÿ jksx jks/kh tSls MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 1105] 
MCY;w ,p 542],p Mh 2967] MhihMCY;w 621&50] 
MCY;w ,p 896] MCY;w ,p912] MCY;w ,p Mh 943] 
MCY;w ,p Mh 948 o jkt 3765 dh [ksrh djsaA

Ÿ eSudkst+scbUMksfQy ,e&45 ;k thuscMkbZFksu 
t+SM&78 dk 2 fd-xzk- izfr gSDV;j dh nj ls 
fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh djsa rFkk 
vko';drk iM+us ij 10&15 fnu ds varjkyij 
2&3 fNM+dko vkSj djsaA

ihyk ;k /kkjhnkj jrqvk% bl jksx esa QQksys drkjksa ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSa o mudk jax ihyk gksrk gSA 
vf/kd izdksi ls rus o ckfy;ka Hkh jksx xzLr gks tkrh 
gSaA QQksys vkil esa feydj ihys jax dh /kkfj;ka 
iŸkksa o ckfy;ksa ij Hkh cukrs gSaA ;g jksx tuojh ds 
vkf[kjh lIrkg esa fn[kkbZ nsus yxrk gS tc vkSlr 
rkieku 11&15 fMxzh lSa- o ueh vf/kd gksrh gSA BaMs 
ekSle esa ;g jksx ikS/ks dh o`fo ds lkFk c<+rk tkrk 
gSA bl jksx esa Hkh det+ksj nkus curs gSaA

cpko %

Ÿ jksx jks/kh fdLekas tSls MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 

1105] MCY;w ,p 542],p Mh 2967] MCY;w ,p 
896] MCY;w ,p 912] MCY;w ,p Mh 943] 
MCY;w,pMh 948 o jkt 3765 dh fctkÃ djsaA

Ÿ eSudkst+Sc ¼bUMksfQy,e&45½ ;kMkbZFksut+SM 78 
dk 2 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls chekjh 
fn[kkbZ nsrs gh fNM+dko djsaA

Ÿ fVYVizksisdksukt+ksy dk 0-1 izfr'kr dh nj ls 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh fNM+dko djsaA

pw.kZjksx ¼ikÅMjh feYM~;w½% ifŸk;ksa ij lQsn ;k 
eV eSys jax ds ikÅMj dk cuuk o bldk iŸkksa ij 
fc[kjk gqvk gksuk eq[; y{k.k gSA ;g jksx uhps okyh 
ifŸk;ksa ls Åij okyh ifŸk;ksa dh rjQ c<+rk tkrk 
gSA vf/kd izdksi ls ifŸk;ka lw[k tkrh gSa vkSj jksx 
xzLr ckfy;ksa ds nkus gYds o fldqM+s gq, gksrs gSaA ;g 
jksx ueh o flafpr {ks=ksa djuky] vEckyk] 
;equkuxj] dSFky o dq:{ks= esa vf/kd gksrk gSA

cpko %

Ÿ MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 542] MCY;w ,p 896 o 
MCY;w ,p912 fdLeksa esa bl jksx dk izdksi de 
gksrkgSA

Ÿ le; ij flQkfj'k dh xbZ fdLeksa dh iNsrh 
fctkbZ u djsaA

Ÿ jksx dks j¨dus ds fy, ?kyqu'khy x/akd o 
fNMd+ko 2&2-5 fdyk xzke 400&500 yhVj ikuh 
eas izfr gsDVs;j dh nj lss fNMd+ko djsaA

[kqyhdkafx;kjh% ;g jksx izns'k ds lHkh Hkkxksa o 
fdLeksa esa ik;k tkrk gSA ;g ckyh voLFkk dk jksx gS 
o jksxh ckfy;ksa esa nkuksa dh txg dkyk pw.kZ cu 
tkrk gS tks fd bl jksx ds chtk.kq gSa vkSj gok }kjk 
jksxh ckfy;ksa ls mM+ dj LoLFk ckfy;ksa esa cu jgs 
nkuksa esa igqapdj mUgsa jksx xzLr dj nsrk gSA vUr esa 
chtk.kq ds js'ks ¼ekbZf'kfy;e½ nkuksa ds vUnj LFkkfir 

xsgwa ds izeq[k jksx o cpko
jkgqy flag jÄqoa'kh* ,oa gsear dqekj flag**

*'kks/k Nk= ¼ikni jksx foHkkx½ **lg izk/;kid ¼ikni jksx foHkkx½ vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çks/kksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k



gks tkrs gSa vkSj ,sls nkus Åij ls LoLFk fn[kkbZ nsrs 
gSa ysfdu vxys o"kZ tc ,slsnkuksadkscht ds :iesa 
[ksr esa cks;k tkrk gS rks ;g jksx nksckjk ckfy;ksa ds 
curs le; fn[kkbZ nsrk gSA vDlj jksxh ikS/kksa esa 
dkys jax dh ckfy;ka fudyus ls 3&4 fnu iwoZ xksHk 
voLFkk lcls Åijh iŸkh ¼>.Mk iŸkh@¶ySx yhQ½ 
ihyh iM+uh vFkok lw[kuh 'kq: gks tkrh gSA >aMk 
iŸkh dk ihykiu vFkok lw[kuk ges'kk Åij ls 'kq: 
gksdj uhps dh rjQ c<+rk gSA ,sls ikS/kksa dks [ksr esa 
vklkuh ls jksxh ckfy;ka fudyus ls igys igpkudj 
[ksr ls fudky dj u"V fd;k tk ldrk gSA

cpko %

Ÿ ge's kk iez kf.kr cht ;k jkxs  jfgr cht dk i;z kxs  djAa s

Ÿ bl jksx dk ,d ek= dkj.k j¨xh cht gS blfy, 
fctkbZ ls igys cht dks dkckZsfDlu ¼ohVkoDSl½ 
;k ckfofLVu uked nok 2 xzke ls ;kjsfDly ,d 
xzke Áfr fdyks cht dh nj ls mipkj djsA

Ÿ ;fn ebZ&twu ds eghus esa cht dk lkSj rki 
mipkj fd;k tkrk gS rks fQj fdlh vU; mipkj 
dh vko';drk ughaA

iŸkksa dh dkafx;kjh% izns'k ds 'kq"d ft+yksa o dqN 
fdLeksa tSls lh306 MCY;w ,p 147] MCY;w ,p 542] 
ihchMCY;w 343 esa ;g jksx vf/kd ik;k tkrk gSA 
jksxh ikS/ks izk;% ckSus jg tkrsgSaA ifŸk;ksa ij ulksa ds 
lkFk&lkFk dkys jax dh yEch o pedhyh /kkfj;ka 
cu tkrhgSaA 'kq: esa;s /kkfj;k a iŸkh dh f>Yyh 
}kjk<dh jgrhgSA buds ckn eas QV tkus ls dkys jaax 
dk pwMZ b/kj&m/kj fc[kjrk jgrk gS tks fd cht ds 
mij ;k [ksr® eas vxys o"kZ bl jksx dk dkj.k curk 
gSas j¨xh i©|¨a eas ifŸk;k Vs<+h&es<h+++ ;k eqM+ tkrh gaSS 
v©j Ák;% ckfy;ka ugha curh vkSj vxj cu Hkh tk,a 
rks nkus gYds fldqMs+ o detk+sj g¨rs gS rFkk vdajq.k 
cgqr de g¨rk gSA

cpko %

Ÿ [kqyh dkaxh;kjh okyh nokvksa tSls jsfDly ,d 
xzke ;k dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl½ ;k ckfofLVu 2 

xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkj djsaA

Ÿ jksx xzLr [ksrksa esa jksx jks/kh fdLeksa tSls MCY;w ,p 
283] MCY;w ,p 896 o MCY;w ,p 912 dh dk'r 
djsaA

Ÿ jksx xzkgh [ksrksa eas lh 306] MCY;w ,p 147] MCY;w 
,p 542 o ihchMCY;w 343 dks u cks,aA

Ÿ xsgwa dh Qly dkVus ds ckn jksxh [ksr esa ls 
Qly dh tM+sa o >q.Mh vkfn bdÎk djds tyk 
nsa D;ksafd bl jksx ds chtk.kq dbZ lkyksa rd 
t+ehu esa ftUnk jg ldrs gSaA vxjgks lds rks 
jksxh [ksrksa esa de ls de 2&3 lky rd xsgwa u 
cks,aA

Ÿ jksxh [ksrksa dh ebZ twu ds eghus esa xgjh tqrkbZ 
djus ls jksx ds chtk.kq dkQh gn rd de gks 
tkrs gaSA

djukycaV % ;g jksx izk;% izns'k ds ueh okys {ks=ksa 
tSls djuky] vEckyk] dq:{ks=] ;equkuxj] ikuhir] 
dSFky] Qjhnkckn ft+yksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA 
[kM+h Qly esa ;g jksx fn[kkbZ ugha nsrk vkSj xsgwa 
fudkyus ds ckn gh jksxh nkus fn[kkbZ nsrs gSa ftudk 
van:uh Hkkx vkaf'kd :i ls o dHkh&dHkh iw.kZ :i 
ls dkys pw.kZ esa cny tkrk gS omu ls lM+h gqbZ 
eNyh tSlh nqxZU/k vkrh gSA jksxh nkus Qly dh 
d<+kbZ ds le; QwV tkrs gSa vkSj buls chtk.kq 
fudydj cht dh lrg ls fpid tkrs gSa o LoLFk 
cht esa Hkh fey tkrs gSaA tks vxys ekSle esa chekjh 
QSykus dk dkj.k curs gSaA

cpko %

Ÿ jksx jks/kh fdLeksa tSls MCY;w ,p 896] MCY;w ,p 
912 o ihchMCY;w 502 dh dk'r djsaA

Ÿ cht tfur jksx dh jksdFkke ds fy, fctkbZ ls 
igys cht dk ,d xzke jsfDly ;k nks xzke 
FkkbZje uked nok ls izfr fdyksxzke cht dh nj 
ls chtksipkj djsaA izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA

Ÿ vxj lEHko gks rks chekjh okys {ks=ksa esa dqN o"kZ 
rd xsgwa dh txg xUus dh dk'r djsaA

iwokZŒpy [ksrh 15
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fo'o dh c<+rh gqÃ tula[;k vkt dh lcls cM+h 
leL;k gSA c<+rh gqÃ tula[;k ds lkFk ,d leL;k 
vkSj mRiUu gks jgh gS] tks gS bl tula[;k dks 
Hkkstu vkiwÆr dh leL;k tks fnuks&fnu c<+rh tk 
jgh gS] vkt dy ekSle dh ifjfLFkfr;k Hkh [ksrh 
vkSj Qlyksa ds fy, vuqdwy ugÈ gS] ftlls igys dh 
rjg fdlku Qly mRiknu es Hkh l{ke ugÈ gS] 
viuh Qlyksa ds mRiknu ds fy, fdlku 
jklk;fud [kkn] tgjhys d`f"k jlk;u inkFkksZ dk 
mi;ksx djus yxs gS] tks fd balkuksa ds LokLFk vkSj 
feêh nksuksa ds fy, gkfudkjd gSA blh ds lkFk lkFk 
okrkoj.k Hkh çnwf"kr gksrk tk jgk gS l Hkkjr esa 
gfjr Økafr ds uke ij vUèkkèkqUèk jklk;fud 
moZjdks] gkfudkjd jlk;uksa] gkbfczM chtksa ,oa 
vfèkdkfèkd Hkwty mi;ksx ls] Hkwfe dh moZjk 'kfä] 
mRiknu] Hkwty Lrj vkSj ekuo LokLF; esa fujUrj 
fxjkoV vk;h gSA fons'kh rduhd tSfod [ksrh ¼oeÊ 
dEiksLV] dEiksLV ck;ksMk;ukfed½ Hkh tfVy gksus 
ds dkj.k vUrr% fdlku dks cktkj ij gh fuHkZj 
cukrh gSA vr% vko';drk gS ,slh —f"k i)fr dh 
ftles fdlku dks ckj ckj cktkj u tkuk iM+s] 
mRiknu u ?kVs] [ksr mitkÅ cus jgsa o ekuo jksxh 
u cus& og gS lqHkk"k ikysdj çk—frd [ksrh ftles 
[ksr ds fy, dqN Hkh cktkj ls ugÈ [kjhnuk] flQZ 
,d nslh xk; ikyuk gSA çk—frd [ksrh —f"k dh 
çkphu i)fr gSA ;g Hkwfe ds çk—frd Lo:i dks 
cuk, j[krh gSA çk—frd [ksrh esa jklk;fud 
dhVuk'kd dk mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA bl 
çdkj dh [ksrh esa tks rRo ç—fr esa ik, tkrs gS] 
mUgÈ dks [ksrh esa dhVuk'kd ds :i esa dke esa fy;k 
tkrk gSA çk—frd [ksrh esa dhVuk'kdksa ds :i esa 
xkscj dh [kkn] dEiksLV] thok.kq [kkn]ikSèkksa dh 

ifÙk;ksa] Q+ly vo'ks"k vkSj ç—fr esa miyCèk [kfut 
tSls& j‚d QkLQsV] ftIle vkfn }kjk ikSèkksa dks 
iks"kd rRo fn, tkrs gSaA çk—frd [ksrh esa ç—fr esa 
miyCèk thok.kqvksa] fe= dhV vkSj tSfod dhVuk'kd 
}kjk Q+ly dks gkfudkjd thok.kqvksa ls cpk;k 
tkrk gS A 

thjks ctV çk—frd —f"k çk—frd —f"k ds rjhdksa 
dk ,d lewg rFkk ,d tehuh fdlku vkanksyu Hkh 
gS] tks Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa QSy x;k gS] thjks 
ctV çk—frd —f"k esa Þ'kwU; ctVÞ voèkkj.kk ds 
vuqlkj] fdlkuksa dks moZjdksa vkSj vU; —f"k dk;ks± 
ij dksÃ iSlk [kpZ ugÈ djuk iM+sxk] thjks ctV 
çk—frd —f"k voèkkj.kk ds vuqlkj 98 izfr'kr ls 
vfèkd iks"kd rRo ftudh Qlyksa dks vko';drk 
gksrh gS igys ls gh ç—fr esa ekStwn gSa] rFkk 'ks"k 1-
5&2 izfr'kr feêh ls fy, tkrs gSa A

thjks ctV çk—frd —f"k ds LrEHk %

thjks ctV çk—frd —f"k eq[; :i ls 4 LraHkksa ij 
vkèkkfjr gS tks bl çdkj gS&

1- thoke`r xk; ds xkscj vkSj ew= ¼nslh uLyksa 
ds½] xqM+] nkyksa ds vkVs] ikuh vkSj [ksr ds ckaèk 
ls feêh dk fdf.or feJ.kA

2- chtke`r nslh xk; ds xkscj] ew=] ikuh] ckaèk 
feêh vkSj pwus dk feJ.kA

3- eÇYpx] ;k lw[ks Hkwls ;k fxjs gq, iÙkksa dh ,d 
ijr ds lkFk ikSèkksa dks <aduk] feêh dh ueh dks 
lajf{kr djus vkSj tM+ksa ds vklikl ds 
rkieku dks 25&32 fMxzh lsfYl;l ij j[krk 
gSA

4- okQklk] ¼vko';d ueh½ ok;q larqyu cuk, 
j[kus ds fy, ikuh miyCèk djkukA

çkd`frd [ksrh viuk;sa % ykxr ?kVk;sa 
mes'k dqekj* ,oa ,- ds- ;kno**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k okfudh½ ,oa **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th- ih- ch-½ —f"k foKku dsUæ] ysnkSjk] vktex<+
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k



è;ku nsus ;ksX; ckrsa %

Ÿ çk—frd —f"k esa ns'kh cht gh ç;ksx gh djsaA 
gkbfczM chtksa ls vPNs ifj.kke ugÈ feysxsaA

Ÿ çk—frd —f"k esa Hkkjrh; uLy dk gh ns'kh xksoa'k 
gh ç;ksx djsaA tlÊ ;k gksyLVhu gkfudkjd gSA 

Ÿ ikSèkksa o Qly dh iafdr dh fn'kk mÙkj nf{k.k 
gksA nygu Qlyksa dh lg Qlysa djuh pkfg,A

Ÿ ;fn fdlh nwljs LFkku ij cukdj [kkn ¼ 
dEiksLV ½ ykdj [ksrksa esa Mkyk tk;sxk rks feVVh 
esa ik;s tkus okys lw{e thok.kq fuf"Ø; gks 
tk;saxsA ikSèkksa dk Hkkstu tM+ ds fudV gh cuuk 
pkfg, rc Hkkstu ysus ds fy, tM+sa nwj rd 
tk;sxhA yEch o etcwr cusaxh ifj.kke Lo:i 
ikSèkk Hkh yEck o etcwr cusxkA

çk—frd [ksrh dh vko';drk%

Ÿ fiNys dÃ o"kks± ls [ksrh esa dkQh uqdlku ns[kus 
dks fey jgk gSA bldk eq[; dkj.k gkfudkjd 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx gS]  blesa ykxr Hkh c<+ 
jgh gS A 

Ÿ Hkwfe ds çk—frd Lo:i esa Hkh cnyko gks jgs gS 
tks dkQh uqdlku Hkjs gks ldrs gSaA jklk;fud 
[ksrh ls ç—fr esa vkSj euq"; ds LokLF; esa dkQh 
fxjkoV vkÃ gS A 

Ÿ Qly dh iSnkokj dk ¼ fgLlk muds moZjd vkSj 
dhVuk'kd esa gh pyk tkrk gSA ;fn fdlku 
[ksrh esa vfèkd equkQk ;k Qk;nk dekuk pkgrk 
gS rks mls çk—frd [ksrh dh rjQ vxzlj gksuk 
pkfg, A

Ÿ [ksrh esa [kkus ihus dh phts dkQh mxkÃ tkrh gS 
ftls ge mi;ksx esa ysrs gSA bu [kk| inkFkks± esa 
Çtd vkSj vk;ju tSls dÃ lkjs [kfut rRo 
mifLFkr gksrs gS tks gekjs LokLF; ds fy, dkQh 
ykHknk;d gksrh gS A 

Ÿ jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls ;s 
[kk| inkFkZ viuh xq.koÙkk [kks nsrs gSA ftlls 

gekjs 'kjhj ij cqjk vlj iM+rk gS A

Ÿ jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls 
tehu dh moZjd {kerk [kks jgh gSA ;g Hkwfe ds 
fy, cgqr gh gkfudkjd gS vkSj blls rS;kj 
[kk| inkFkZ euq"; vkSj tkuojksa dh lsgr ij cqjk 
vlj Mky jgs gS A 

Ÿ jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls 
feêh dh moZjd {kerk dkQh de gks xÃA ftlls 
feêh ds iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+ x;k gSA 
bl ?kVrh feêh dh moZjd {kerk dks ns[krs gq, 
tSfod [kkn mi;ksx t:jh gks x;k gS A

çk—frd [ksrh dks viukus esa pqukSfr;k¡ %&

1- dqN —f"k fo'ks"kKksa dks yxrk gS fd çk—frd 
[ksrh dks O;kid :i ls viukus dh flQkfj'k 
djuk tYnckth gksxh D;ksafd blls fiNys 70 
o"kks± esa —f"k vuqlaèkku vkSj fodkl ds 
dfBu&vÆtr Kku vkSj ykHkksa dks Hkkjh 
uqdlku gks ldrk gS A

2- Hkkjr ds Qly laj{k.k m|ksx dk ewY; 

₹18]000 djksM+ gSA çk—frd rjhdksa dks c<+kok 
nsus ls muds laiw.kZ O;kolkf;d ikfjfLFkfrdh 
ra= ds vfLrRo dks gh [krjk gksxk A

3- çk—frd [ksrh feêh ds LokLF; esa lqèkkj dj 
ldrh gS vkSj dhVksa ds çdksi dks de dj 
ldrh gS] ysfdu bldk eryc ;g ugÈ gS fd 
fdlku çdksi ds nkSjku jlk;uksa ds fcuk 
çcaèku dj ldrs gSa A

4- dsaæ ljdkj ls lhfer leFkZu % Hkkjr ds lrr 
—f"k ij jk"Vªh; fe'ku dks —f"k ctV dk 
dsoy 0-8 izfr'kr çkIr gksrk gS A

fdlkuksa dh –f"V ls ykHk

Ÿ Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gS A

Ÿ ÇlpkÃ varjky esa o`f) gksrh gS A

Ÿ jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr 
esa deh vkrh gS A

iwokZŒpy [ksrh 17
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Ÿ Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) A

Ÿ ckt+kj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls 
fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gS l

feêh dh –f"V ls

Ÿ tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj vkrk gS A

Ÿ Hkwfe dh ty èkkj.k {kerk c<+rh gS A

Ÿ Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxk A

i;kZoj.k dh –f"V ls

Ÿ Hkwfe ds tyLrj esa o`f) gksrh gSA

Ÿ feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ekè;e 
ls gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh gS A

Ÿ dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls 
chekfj;ksa esa deh vkrh gS A

csgrj LokLF; dh lqfuf'pr djuk

Ÿ pw¡fd çk—frd [ksrh esa fdlh Hkh —f"k jlk;u dk 
mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gS] blfy;s LokLF; 
tksf[ke vkSj [krjs lekIr gks tkrs gSaA lkFk gh 
Hkkstu esa mPp iks"kd rÙo gksus ls ;g csgrj 
LokLF; ykHk çnku djrk gSA

jkst+xkj l`tu

Ÿ çk—frd [ksrh u, m|eksa] ewY;o)Zu] LFkkuh; 
{ks=ksa esa foi.ku vkfn esa jkst+xkj ds  l`tu esa 
lgk;d gS A çk—frd [ksrh ls çkIr vfèk'ks"k dk 
fuos'k xk¡o esa gh fd;k tk ldrk gSA pw¡fd blesa 
jkst+xkj l`tu dh {kerk gS] ftlls xzkeh.k 
;qokvksa dk iyk;u #dsxk A

i'kqèku fLFkjrk

Ÿ f"k ç.kkyh esa i'kqèku dk ,dhdj.k çk—frd [ksrh 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh 
ra= ds iqupZØ.k esa enn djrk gSA thoke`r vkSj 
chtke`r tSls bdks&ÝsaMyh ck;ks&buiqV xk; ds 
xkscj vkSj ew= rFkk vU; çk—frd mRiknksa ls 
rS;kj fd;s tkrs gSa A

yphykiu

Ÿ tSfod dkcZu] de@U;wu tqrkÃ vkSj ikSèkksa dh 
fofoèkrk dh enn ls feêh dh lajpuk esa ifjorZu 
xaHkhj lw[ks tSlh pje fLFkfr;ksa esa Hkh ikSèkksa dh 
o`f) esa lgk;d gks ldrk gS ,oa pØokr ds 
nkSjku xaHkhj ck<+  rFkk ok;q }kjk gksus okyh {kfr 
dks de fd;k tk ldrk gSaA ekSle dh pje 
lhekvksa ds f[kykQ Qlyksa dks yphykiu çnku 
dj çk—frd [ksrh fdlkuksa ij ldkjkRed çHkko 
Mkyrh gS A

çk—frd [ksrh ds fl)kar %

1-  igyk fl)kar gS] [ksrksa esa dksÃ tqrkÃ ugÈ 
djuk] ;kuh u rks muesa tqrkÃ djuk] vkSj u 
gh feêh iyVukA  D;ksafd èkjrh viuh tqrkÃ 
Lo;a LokHkkfod :i ls ikSèkksa dh tM+ksa ds ços'k 
rFkk dsapqvksa o NksVs çkf.k;ksa] rFkk lw{e 
thok.kqvksa ds ekè;e ls dj ysrh gS A

2-  nwljk fl)kar gS fd fdlh Hkh rjg dh rS;kj 
[kkn ;k jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx u 
fd;k tk,A bl i)fr esa gjh [kkn vkSj xkscj 
dh [kkn dks gh mi;ksx esa yk;k tkrk gS A 

3-  rhljk fl)kar gS] ÇunkÃ&xqM+kÃ u dh tk,A u 
rks gyksa ls u 'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx }kjkA 
[kjirokj feêh dks moZj cukus rFkk 
tSo&fcjknjh esa larqyu LFkkfir djus esa çeq[k 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA cqfu;knh fl)kar ;gh gS fd 
[kjirokj dks iwjh rjg lekIr djus dh ctk, 
fu;af=r fd;k tkuk pkfg, A

4-  pkSFkk fl)kar jlk;uksa ij fcYdqy fuHkZj u 
djuk gSA tksrus rFkk moZjdksa ds mi;ksx tSlh 
xyr çFkkvksa ds dkj.k tc ls detksj ikSèks 
mxuk 'kq: gq,] rc ls gh [ksrksa esa chekfj;ka 
yxus rFkk dhV&vlarqyu dh leL;k,a [kM+h 
gksuh 'kq: gqÃA NsM+NkM+ u djus ls 
ç—fr&larqyu fcYdqy lgh jgrk gS A 



çk—frd [ksrh ds ?kVd %

1-thoke`r&

thoke`r lw{e thok.kqvksa dk egklkxj gS] tks isM+ 

ikSèkksa ds fy, dPps iks"kd rRoksa dks idkdj ikSèkksa 

Hkkstu rS;kj djrs gSa] tks ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl 

esa lgk;rk djrk gS rFkk ikSèkksa dh çfrj{kk {kerk dks 

c<+krk gS ftlls ikSèks LoLFk cus jgrs gSa rFkk Qly 

ls vPNh iSnkokj feyrh gSA thoke`r esa ykHknk;d 

lw{e tho ¼,tksLikbÇjye] ih-,l-,e- L;wMkseksukl] 

VªkbdksMekZ ];hLV ,oa eksYM½ cgqrk;r esa ik;s tkrs 

gSaA blds mi;ksx ls Hkwfe esa fo|eku ykHknk;d 

thok.kq rFkk dsapq, Hkh vkdÆ"kr gksrs gSaA ;s dkcZfud 

vo'ks"kksa ds lM+ko esa lgk;rk djrs gSaA ifj.kker% 

eq[; lw{e iks"kd rRoksa] ,atkbEl ,oa gkjeksu dks 

larqfyr ek=k esa ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSa A

2-?ku thoke`r%

?ku thoke`r ,d vR;ar çHkko'kkyh thok.kq;qä 

lq[kh [kkn gS ftls  xk; ds xkscj esa dqN phts 

feykdj cuk;k tkrk gSA ?ku thoke`r  dks cqokÃ ds 

le; ;k flpkÃ djus ds  rhu fnu ckn Hkh ns ldrs 

gSaA

3- chtke`r&

chtke`r dk mi;ksx cht cksus ds Qys rFkk u, ikSèkksa 

dh cht jksi.k ds nkSjku mipkfjr fd;k tkrk gS] 

chtke`r dh enn ls u, ikSèkksa dh tM+ks dks dod 

feVVh ls iSnk gksus okyh chekjh vkSj chtksa dks 

chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA chtke`r cukus ds 

fy, xk; dk xkscj] ,d 'kfä'kkyh çk—frd dod 

uk'kd] xk; ew= ,aVh cSDVhfj;y rjy] uhcw vkSj 

feVVh dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

Qly lqj{kk&

vkt ds le; esa jklk;fud [ksrh ds pyu ds pyrs 

jklk;fud moZjdks dk Hkh vaèkkèkqu :i ls mi;ksx 

fd;k tk jgk gS A D;k vki tkurs gS jklk;fud 

dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls tkus vutkus esa ge Hkjiwj 

ek=k esa t+gj dk lsou dj jgs gS A  tks èkhjs èkhjs 

ekuo çtkfr esa cM+s iSekus ij chekfj;ksa dks tUe ns 

jgk gS A

jklk;fud moZjdks ds yxkrkj mi;ksx ls fdlku 

HkkÃ;ksa dk [kpZ rks c<+rk gh gS lkFk gh os viuh 

t+ehu dks èkhjs èkhjs cat+j djrs tk jgs gS A

bu lc leL;kvks dk gy cgqr gh vklku gS vkSj 

og ;s gS dh ge tSfod moZjd dh rjg gh tSfod 

dhVuk'kd dk mi;ksx [ksrh esa djs A  tSfod 

dhVuk'kd vki vius ?kj esa gh fcuk fdlh [kpZ ds 

cM+h vklkuh ls rS;kj dj ldrs gSA  blh tSfod 

dhVuk'kd esa ls ,d gS&uhekL= A

1-uhekL= %&

uhekL= ,d tSfod dhVuk'kd gS ftlds mi;ksx ls 

jl pwlus okys dhVksa vkSj NksVh lqafM;ksa@ bfYy;ksa  

ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA uhekL= ds 

mi;ksx ls Qly] feVVh rFkk ekuo 'kjhj dks fdlh 

çdkj dk uqdlku ugÈ gksrk A

2-czãkL=

czãkL= dk ç;ksx dhV vkSj cM+h lqafM;ksa dk fu;a=.k 

djus ds fy, fd;k tkrk gS A 

3-  vfXu vL=

vfXu vL= dk ç;ksx ruk dhV vkSj Qyks esa gksus 

okyh lqafM;ks ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gS ]

4 -n'ki.kÊ vdZ&

lHkh rjg ds jl pwlus okys dhV@ lqaMh@ bfYy;ks  

tSls rsyk] psik vkfn ds fu;a=.k ds fy, n'ki.kÊ 

vdZ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
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vk;LVj e'k:x ¼IywjksVl½ dks lekU;r% Hkkjr esa 
<haxjh e'k:e dgrs gSA bldh iztkfr;ka 
le'khrks".k rFkk miks".k {ks=ksa esa mxkus ds vuqdwy 
gksrh gSA vk;LVj e'k:e cSflfM;ksek;lhV~l ds 
vUrxZr thul IywjksVl esa vkrk gSA bldh [ksrh 
e'k:e dh [ksrh esa bl iztkfr dk fo'o esa rhljk 
LFkku gSA dqy fo'o mRiknu dk yxHkx 88 izfr'kr 
phu vdsys bl e'k:e dks mRikfnr djrk gSA 
orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 10]000 Vu izfro"kZ bl 
e'k:e dk mRiknu fd;k tkrk gSA Hkkjr esa mM+hlk 
dukZVd] egkjk"Vª vkU/kz izns'k] if'pe caxky] fcgkj 
rFkk mRrj iwohZ jkT;ksa es?kky;] f=iqjk] fetksje ,oa 
vklke esa izeq[k :i ls mxk;k tkrk gSA bldh 
yxHkx 38 Lilht iwjs fo'o esa fjiksVsZM gSA IyksjksV~l 
vksysfj;l rFkk IyksjksV~l fufMQkfeZl tks fd 
tgjhyh iztkfr gS] ds vykok bldh vU; lHkh 
iztkfr;k [kkus ;ksX; gS ftuesa ls yxHkx 25 Lilht 
dh O;olkf;d [ksrh lEiw.kZ fo'o esa dh tkrh gSA 
ykHk %
1  bls fofHkUu izdkj ds d`f"k Qlyksa ds vo'ks"kksa 

ij lh/ks mxk;k tk ldrk gSA cVu [kqEc dh 
HkkWfr [kkn ¼dEiksLV½ cukus dh vko';drk 
ugha gksrh gSA 

2  bl s fofHkUu rkixku ¼15&320C½ ij mxk ldr s gAS
3  bldh mRiknu {kerk (Biological Eficiency 

100%) vf/kd gSA 
4  fcekfj;ksa ,oa dhVksa dk izdksi vU; e'k:e dh 

vis{kk de gksrh gSA 
5  bldh cqf} rsth ls gksrh gS] Qly vof/k 

45&60 fnu dk gksrk gSA
6  bldh mRiknu fof/k vklku gS rFkk mRiknu 

ykxr de gSA
7  xkz fe.k {k=s k as d s fy, vudq yw  itz kfr g S rFkk 

bldh [krs h Lojkts xkj inS k dju s e as lgk;d gAS
8  dVkbZ mijkUr izkslsflax rFkk lq[kkuk ¼/kwi esa½ 

vklku gSA

dfe;kW %&
1 dqN yksxksa dks Liksj ,ythZ gksrh gSA 
2  Liksjysl O;olkf;d LVªsu dk vHkko gSA
3  ns'k ds dqN Hkkxksa esa miHkksDrk }kjk lhfer 

ekWx ds lkFk&lkFk ns'k esa laxfBr cktkj dh 
deh gSA 

mxkus gsrq vko'k;d lkexzh %& 
1  d`f"k Qly vo'ks"k eq[;r;% xsgw¡ iqvky vkfn 

dk Hkwlk
2  Liku ¼e'k:e cht½
3  ikyhFkuh cSx ¼vkdkj 45x30 cm., 60x45 cm.)

4  VSad@Mªe 
5  QkeZyhu@dkcsZUMkfte 
6  mRiknu d{k ckWl rFkk feV~Vh ds de ewY; 

ykxr okys mRiknu d{k ¼vkdkj 18x15x10 
QqV] 20x10x8 QqV½

mRiknu djus dh fof/k %&
iztkfr dk pquko % Hkkjr esa f<axjh dh dqN 
iztkfr;k¡ 'kjn _rq esa rFkk dqN xzh"e _rq esa mxkus 
ds fy, mi;qDr gSA lkj.kh&1 esa bu iztkfr;ksa ds 
rkieku vko';drk ds vk/kkj ij vius {ks= dh 
tyok;q dks /;ku esa j[kdj iztkfr dk pquko djuk 
pkfg,A
2 iks"kk/kkj ¼ek/;e½ rS;kj djuk %
<haxjh e'k:e dh [ksrh fofHkUu izdkj ds d`f"k 
vof'k"V tSls /kku] xsgw¡ ,oa lHkh ds Hkwls rFkk fofHkUu 
Qlyksa ds ruk ,oa ifRr;ksa tSls eDdk] Tokj] cktjk] 
dikl xUus dh [kksbZ] lw;Zeq[kh dk ruk iz;ksx dh gqbZ 
pk; dh iRrh rFkk vkS|ksfxd dpjs tSls isijfey 
Lykt dkQh miksRikn ij dh tk ldrh gSA ftu 
ikS/kksa ds vof'k"V l[r rFkk yEcs gksrs gS mUgs e'khu 
}kjk yxHkx 2&3 lseh lkbt dk dkV fy;k tkrk 
gSA d`f"k vof'k"V lw[ks] rkts rFkk lw{etho QQw¡n 
cSDVhfj;k vkfn ls laØe.k lfgr gksuk pkfg, fQj 
Hkh xsagw¡ o /kku Hkwalk <haxjh dh [ksrh esa iz;ksx fd;s 

<haxjh e'k:e dh Oo;lkf;d [ksrh
oh0 ih0 pkS/kjh* ,oa iadt dqekj**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼dhV foKku½ izlkj funs'kk;y; vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS/kksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat vk;ks/;k



tkus okys d`f"k vo'ks"kksa dks gkfudkjd lw{etho 
QQw¡n rFkk vU; thok.kqvksa ls eqDr djuk iM+rk gS] 
ftlds fy, fuEukuqlkj fdlh Hkh fof/k }kjk d`f"k 
vo'ks"kksa ¼ek/;e½ dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA
¼d½ xeZikuh mipkj fof/k %
bl fof/k esa d`f"k vo'ks"kksa ¼xsgw¡ o /kku dk Hkwlk½ dks 
fNnznkj twV ds FkSys ;k cksjs esa Hkjdj jkr Hkj lkQ 
ikuh esa Mqcksdj j[kk tkrk gS rFkk vxys fnu Hkhxs 
Hkwls ds cksjs dks xeZ ikuh ¼xsgw¡ dk Hkwlk 65&70 oC ij 
60 feuV rd rFkku /kku ds Hkwls dks 85 oC ij 
30&35 feuV½ esa Mqcksdj mipkfjr fd;k tkrk gSA 
;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd tc xhys Hkwls dks 
xeZ ikuh dks mi;qDr rkieku ij ykdj mijksDr 
fu/kkZfjr le; rd xeZ ikuh esa j[ksaA blds ckn xeZ 
ikuh ls dks fudkjydj ikyhFkhu lhV ij QSyk nsa 
rFkk ikuh dk fjlko iwjk gksus nsaA Hkwls ls ikuh fudy 
tkus ¼60&70 izfr'kr ueh½ o B.Mk djus ds ckn 
cht feyk;k tkrk gSA ;g fof/k c`gn Lrj ij 
O;olkf;d [ksrh ds fy, mi;qDr ugh gSA
¼[k½ jklk;fud mipkj fof/k %
Vªkbdk sMek Z ] Xyk;k sDySfM;e] isfuflfy;e] 
Lijftyl rFkk MksjSVksekblht dh fofHkUu Lislht 
,oa lkekU; izfrLi/kkZRed QQwan ;fn <haxjh e'k:e 
dh [ksrh ds nkSjku iks"kk/kkj esa jgrh gS rks Liku ju 
dh dh c`f} ugha gks ikrh gS QyLo:i mit esa deh 
gksrh gS vFkok iwjh Qly gh [kjkc gks tkrh gSA 
ijUrq ;fn xsgw¡ o iqvky ds Hkwls dk jkl;fud 
mipkj dkcsZUMkfte 50% wp (37.5 ppm) ,oa 
QkesZfYMgkbM (500 ppm) ds ?kksy esa Mqcksdj djrs 
gS rks blls vf/kdrj izfrLi/kkZRed QQw¡n ;k rks ej 
tkrh gS ;k mudh c`f} LifuZx ds 25&40 fnu rd 
ugh gksrh gSA bl rduhd dk ekudhdj.k e'k:e 
'kks/k funs'kky;] lksyu ds fot; ,oa lksgh ¼1987½ 
}kjk bl izdkj gSA
¼1½ ,d 200 yh0 {kerk okys Mªe ;k Vc esa 90 yh0 
ikuh ysdj 10&12 fdxzk0 Hkwls dks ikuh esa Mqcks fn;k 
tkrk gS rRi'pkr~ ,d IykfLVd dh ckYVh esa 
dkcksZUMkfte 7%5 xzke ,oa 125 feyh QeZyhu 
¼37&40 izfr'kr½ dks 10 yh0 ikuh esa feykdj ?kksy 
dks Hkwls okys Mªe esa Mky fn;k tkrk gS rFkk Mªe dks 
ikWyhFkhu lhV ;k <Ddu ls vPNh rjg cUn dj 
fn;k tkrk gS RkFkk Åij ls out j[k nsrs gSa rkfd 
Hkwlk Åij u mBs vkSj ikuh esa Mwck jgsA 

2 yxHkx 15&18 ?kaVs ckn mipkfjr Hkwls dks Mªe ls 
ckgj fudkydj IykfLVd lhV ;k iDds Q'kZ ;k 
NUus ij QSyk fn;k tkrk gSA 2&4 ?kaVs esa Hkwls ls 
vfrfjDr ikuh fupqM+ tkrk gS rFkk QeZyhu dh xU/k 
Hkh [kRe gks tk;sxhA10&12 fdxzk0 lw[kk Hkwlk 
mipkj ds ckn 40&45 fdxzk0 gks tkrk gSA 
vf/kd Hkwlk mipkfjr djus ds fy, 1000&2000 
yh0 {kerk okys Mªe ;k lhesUVsM VSad dk iz;ksx dj 
ldrs gSA rFkk x.kuk djds mlh ikuh ds vuqikr esa 
jlk;u dks Hkh feykrs gSA
3 fctkbZ %
fctkbZ djus ls igys fctkbZ d{k dks 48 ?kaVs rd 2 
izfr'kr QkeZyhu ds ?kksy ls mipkfjr dj ysuk 
pkfg, rFkk fctkbZ djus okys Jfed Hkh vius gkFkksa 
dks Hkh lkQ djds fLizV yxkdj laØe.k eqDr dj 
ysuk pkfg,A fctkbZ gsrq rktk rS;kj Liku ¼20&30 
fnu iqjkuk½ vPNk gksrk gSA Liku ¼e'k:e cht½ dks 
10 izfr'kr lw[ks Hkwls ds fy, 10 fdxzk0 Liku dh 
vko';drk gksrh gSA izfr 4 fdxzk0 xhys Hkwls esa 100 
xzke cht vPNh rjg feykdj vFkok ys;j fof/k ls 
fctkbZ djds ikyhFkhu dh FkSfy;ksa ds isans esa 10&15 
¼0%5 lseh ls 1%0 lseh O;kl ds½  fNnz cukdj 
ikyhFkhu ds eq¡g dks vPNh rjg ls cUn dj nsrs gS] 
ftlls cSx dk rkieku 30 fMxzh0 lsUVhxzsV ls T;knk 
u c<+us ik;sA
Qly izcU/ku %
fctkbZ djus ds i'pkr~ chftr cSxksa dks mRiknu d{k 
esa cuk;s x;s cgqLrjh; <kpksa ¼jSDl ij lVkdj chy 
QSykus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA cSxks dks mRiknu 
d{k esa j[kus ds 24 ?kaVs igys d{k esa izfr'kr 
QkeZyhu ds ?kksy dk fNM+dko dj mRiknu d{k dks 
<ax ls cUn dj nsrs gS rkfd d{k esa ;fn gkfudkjd 
tkoh.kq gks rks u"V gks tk;sA bl mRiknu d{k dks 
cSx j[kus ds dqN ?kaVs igys [kksyrs gSA cSxksa dks g¶rs 
esa ,d ckj vo'; ns[k ysuk pkfg, fd cht QSy jgk 
gS ;k ughaA ;fn fdlh cSx esa gjk] dkyk ;k uhysa jax 
dh QQ¡wn fn[k;h ns rks ,sls cSxksa dk mRiknu d{k ls 
ckgj fudkydj nwj Qsad nsuk pkfg,A cht QSyrs 
le; ikuh gok ;k izdk'k dh vko';drk ugh gksrhA 
dod tky ¼ekbZlhfy;e½ QSyko ds fy, dejs dk 
rkieku rkfydk esa nh x;h fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, 
vko';d rkieku ds vko';drkuqlkj cuk;s j[kk 
tkrk gSA ;fn cSx rFkk dejs dk rkieku blls 
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T;knk c<+us yxs rks dejs dh nhokjksa rFkk Nr ij 
ikuh dk fNM+dko 2&3 ckj djsa ;k ,;j dwyj pyk 
nsaA bldk /;ku j[kuk pkfg, fd cSxksa ij ikuh tek 
u gksA lkekU;r;% cSx dk rkieku dejs ds rkieku 
ls 2&4 fMxzh0 lsUVhxzsV vf/kd gksrk gS] ijUrq 
vf/kdrj ekblhfy;e ds QSyko ds nkSjku ikuh dk 
fNM+dko ugha djuk pkfg, vkSj u gh cSx [kksyuk 
pkfg, D;ksafd bl le; vf/kd vknzrk dh t:jr 
ugh gksrh gSA
yxHkx 25&25 fnuk as e as e'k:e dk dod tky Hklw  s dh 
ijw h ijr dk s <d yrs k g S ftll s cxS  fcYdyq  lQns  
fn[kk;h nus  s yxrk g S rc ikyhFkhu dk s dkVdj gVk 
nus k pkfg, rFkk bUg s cgLq rjh; <kpk as ij ,d nlw j s l s
15&20 les h0 dh njw h ij j[k nrs  s gAS  ikyhFkhu gVku s
d s ckn Qyu d s fy, dej s e as rFkk cxS k as ij fnu e as 2&3 
ckj eghu ukts y l s ikuh dk fNMd+ ko djuk pkfg,A 
dej s e as vko';d ueh 75&85 ifz r'kr ,o a vko';d 
rkieku ¼rkfydkulq kj½ cuk; s j[kuk pkfg,A dej s e as
LoPN gok ioz 's k djkuk pkfg, bld s fy; s dNq  le; 
d s fy, f[kMf+ d;k ¡ [kkys  nus k pkfg; s ;k ,XtkLV i[a kk as
dk s pykuk rFkk Nrjh NkVs h jg tkrh gAS  <hxa jh e'k:e 
mRiknu e as ueh o rkieku d s vfrfjDr idz k'k dk Hkh 
cgrq  egRo g S tk s fd Qyu 'k:q  gkus  s d s fy, vko'k;d 
gkrs k gAS  v/a kjs k gkus  s ij dfydkvk as dk fodkl ugh a gk s
ikrk g S vr% dej s e as yxHkx 6&8 ?kVa  s rd idz k'k nus k 
pkfg, ftld s fy, f[kMf+ d;k as ij 'kh'kk yxk gkus k 
pkfg, ;k dej s e as V;~ cw ykbV ;k cYc dk icz U/k gkus k 
pkfg,A cxaS k s dk s [kys u s d s ckn mijkDs r fLFkfr cuk; s
j[ku s ij yxHkx ,d lIrkg e as e'k:e dh NkVs h&NkVs h 
dfydk; as cuu s yxrh g S tk s 4&5 fnuk as e as i.w k Z vkdkj y s
yrs h gAS  tc NkVs h&NkVs h dfydk; as i[a k dk vkdkj 
xgz .k dj fdukj s Åij dh rjQ eMq u+  s yx s rk s bUg s
rMq k+ b Z ;kXs ; le>uk pkfg, rFkk bUg s vx¡ Bw  s rFkk rtuZ h 
vx¡ yq h dh lgk;d l s ?kMh+  dh fn'kk e as ejkMs d+ j rkMs  +
yus k pkfg,A rMq k+ b Z ge's kk ikuh d s fNMd+ ko l s igy s
djuh pkfg,A igyh Qly d s 7&8 fnu ckn nlw jh 
Qly fudyrh g S rFkk bld s mijkUr cxS  l s e'k:e 
dk mRiknu Øe'k% de gkus  s yxrk g S bl rjg l s dyq  
3&4 Qly dh rMq k+ b Z l s yxHkx 6 lIrkg e as 10 fdxkz 0 
l[w k s Hklw  s l s yxHkx 7&8 fdxkz 0 e'k:e dh inS kokj 
feyrh gAS  
6 Hk.Mkj.k o mi;ksx
f<axjh e'k:e dh Hk.Mkj.k vof/k cVu e'k:e ls 
vf/kd gksrh gSA rksM+us ds ckn e'k:e dks yxHkx 2 

?kaVs lwrh diM+s ij QSYkkdj NksM+ nsuk pkfg, ftlls 
fd mlesa ekStwn ueh mM+ tk;A rkts f<axjh e'k:e 
dks fNnznkj ikyhFkhu esa Hkjdj jsfÝtjsVj esa 2&3 
fnu rd j[kk tk ldrk gSA <haxjh dks /kwi ;k vksosu 
esa lq[kkdj ¼2&4 izfr'kr ueh½ vPNh rjg lhycUn 
djds bl lw[ks mRikn dks 3&4 ekg rd Hk.Mkfjr 
fd;k tk ldrk gSA rkts ,oa lw[ks e'k:e dk iz;ksx 
lCth d fofHkUu O;atu tSls f<axjh vkeysV] idkSM+k] 
fcj;kuh bR;kfn cuk;h tk ldrh gSA lw[ks gq;s 
e'k:e dks ihldj ikmMj Hkh cuk ldrs gS ftldk 
iz;ksx fofHkUu izdkj ds ewY;of/kZr mRikn tSls 
fcLdqV] ikiM+ cfM+;k pVuh vkfn cukus esa fd;k tk 
ldrk gSA
7 mRiknu ,oa ykHk 
f<axjh e'k:e dh [ksrh ,d ykHkdkjh O;olk; gSA 
bldh [ksrh dk Qly vof/k 45&50 fnu dk gksrk 
gSA bl rjg ls ,d o"kZ esa bldh 5&6 Qlysa 
vklkuh ls yh tk ldrh gS ijUrq gekjs ns'k esa cVu 
e'k:e dh rqyuk esa f<axjh e'k:e dh fcØh dk 
dksbZ laxfBr cktkj u gksus ds dkj.k bldh 
O;olkf;d Lrj ij [ksrh cgqr gh de gSA
mRiknu % 70&80 fdxzk0 izfr dq0 Hkwls ls 
mRiknu O;; %30&35 :@&fdxzk e'k:e
fcØh nj % 70&80   :@&fdxzk e'k:e
"kq} ykHk % 40&45 :@&fdxzk e'k:e

lkj.kh&1 % f<axjh e'k:e dh fofHkUu iztkfr;ksa ds mxkus gsrq 
vuqdwy rkieku

oiztkfr      vuqdwy rkieku ( C) 

 dod tky  Qyu gsrq
 QSyko gsrq

xzh"edkyhu iztkfr;k¡  

IyksjksV~l ¶ySfcysVjk  25&30  22&26
¶yksfjMk] ltksjdktw  25&30 22&26
IyksjksV~l lSfiMl  25&30 22&26
IyksjksV~l bvkSl  25&30 22&26
IyksjksV~l eSeczsusf'k;jk 25&30 25&29
IyksjksV~l flfVªuksikbfyV~l  25&30 24&28

'kjnkdfyu iztkfr;k¡  

IyksjksV~l vkSlfVª,V~jk 25&30 20&22
IyksjksV~l ¶yksfjMk 25&30 18&22
IyksjksV~l dksuksZdksibZ  25&30 18&22
IyksjksV~l QkSL;wysV~jk 18&22 16&20
IyksjksV~l ,sfjtkbZ 18&22 14&18



gekjs ns'k esa fofHkUu izdkj dh lfCt;kW mxk;h tkrh 
gSA ftlesa Qwy xksHkh dh lCth lEiw.kZ Hkkjr esa cMs  
iSekus ij [kjhQ ,oa jch esa mxk;h tkrh gSA lnhZ ds 
ekSle dh lfCt;ksa esa Qwy xksHkh dk izeq[k LFkku gSA 
blesa foVkfeu ,oa izksVhu Ik;kZIr ek=k esa gksrh gSA 
lCth ds vykok bldk mi;ksx lwi rFkk vpkj 
cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ftlesa Qwy xksHkh 
dh [ksrh ,d udnh Qly gS] bldh O;olkf;d 
[ksrh dj vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA Qwy 
xksHkh dh mfpr iSnkokj ds fy, B.Mh ue tyok;q 
dh vko';drk gksrh gSA ;g vf/kd BaM ;k xehZ 
lgu ugha dj ikrh gSA 'kq"d ekSle vkSj de ueh Hkh 
Qly ds fy, vuqdwy ugha gSaA Qwy vkus ds le; 
vf/kd rkieku gksus ls Qwy ihys iM+ tkrs gSa rFkk 
mlds chp NksVh&NksVh ifŸk;k¡ mx vkrh gSaA cnyrs 
ekSle ,oa tyok;q ds dkj.k yxkrkj blds mRiknu 
esa deh gksrh tk jgh gSA tksfd eq[;r% dhV }kjk 
gksrk gSA budks fu;a=.k djuk vfr vko';d gSA 
vfr,o blds fu;a=.k ds fy, vkbZih,e i)fr dk 
pquko dj de ykxr esa dhVksa  dk izcU/ku dj 
ldrs gSA
oSKkfud fof/k dk mi;ksx dj vR;kf/kd mRiknu 
dj ldrs gS 
1-Hkwfe izcU/ku & vPNh Hkyh izdkj Hkwfe esa 
loZizFke ikS/k'kkyk dh cqckbZ djuh pkfg,A
2- ikS/k'kkyk RkS;kj djus dk oSKkfud rjhdk & 
chtksa dks loZizFke dkjcsUMkfte vFkok fojke ls 2 
xzke izfr fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djsaA ;g 
izfdz;k 'kka; dks djuh pkfg, vkSj lqcg mu 
mipkfjr cht dks xkscj dh [kkn okyh Hkwfe ij 
cqckbZ dj nsa A
3- xkscj dh [kkn& xkscj dh [kkn iw.kZ :Ik ls idh 
gksuh pkfg, vkSj blds lkFk Mh,ih ,oa ,evksih dqN 
ek=k esa Mkyuk pkfg,A xkscj dh [kkn ds lkFk dqN 

lw{e rRo tSls lYQj] ftad] vk;ju] eSXuht dk 
feJ.k Mkyuk pkfg,A 
ulZjh rS;kj djuk& Qwy xksHkh dh ikS/k rS;kj 
djus ds fy, chtksa dh cqokbZ mBh gqbZ D;kfj;ksa esa dh 
tkrh gSA D;kfj;ksa ds fy, mitkÅ ,oa vPNs ty 
fudkl okyh Hkwfe dk p;u djuk pkfg,A cqokbZ ls 
iwoZ chtksa dks dSIVku ;k Fkkbje 2 ls 3 xzke izfr 
fdyks cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
ikS/k dh jksikbZ & ikS/ks dh jksikbZ 30 fnuksa ds ckn 
djuh pkfg,A ;g iztkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd 
dkSu lh iztkfr yxk jgs gSA 
[ksr esa ikS/k jksikbZ & ikS/k'kkyk ls ikS/ks ysdj [ksr 
esa jksikbZ lk;dky djuh pkfg, rkfd lw;Z dh 
jks'kuh ls cpk;k tk lds A ikS/kksa dks ykbu i)fr ls 
yxkus ls ikS/ks dks fodflr gksus esa mfpr LFkku fey 
tkrk gSA fdlku Hkkb;ksa dks vUrj'kL; djus esa 
lgk;rk feyrh gSA 
flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ % ikS/k'kkyk dh flpkbZ 
Lizs;j ls djuh pkfg,A vkSj  blds vfrfjDr  bl 
ikuh esa dqN tSfod tho tSls VªkbdksMek]Z 
esVkjkbft;e] cSflyl Fkwfjft,ufll ,oa C;wcsfj;k 
CkSfl;uk dk fNM+dko djsA ikS/k yxkus ds rqjUr ckn 
gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A ckn es a 
vko';drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA 
gYdh feV~Vh esa 2 ls 5 fnu ckn rFkk Hkkjh feV~Vh esa 
8 ls 10 fnu ckn flapkbZ djuh pkfg,A [ksr esa 
[kjirokj dh o`f) jksdus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ 
djuk vko';d gSA Qwy xksHkh esa yxus okys izeq[k 
dhV&
rEokdw dh lwaMh
gkfu igqpkus okyh voLFkk & lwaMh
igpku%& bldh lwaMh Òwjs jax ls xgjs jax dh gksrh 
gSa rFkk buds 'kjhj ds fdukjks ij xgjh vuqnS/;Z 
iVVh gksrh gSaA o;Ld dhV Òwjs jax dk rFkk Åijh 

Qwy xksHkh esa yxus okys dhV ,oa dhV izcU/ku
xtsUnz flag* ,oa fofiu dqekj**

*ih,p-Mh Nk= dhV foKku] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] esjB
**ih,p-Mh Nk= m|ku] vkpk;Z
iwokZŒpy [ksrh 23
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ij lQsn fu'kku ik;s tkrs gSa ;s irh ds gjs inkFkZ dks 
[kqjpdj irh ds dksey Òkx dks [kkrh gSaA
izcU/ku&  
Ÿ dhV ds izcU/ku ds fy, Qsjksesu Vªsi dk iz;ksx 

djsA 
Ÿ lk;aVªkfufyiz¨y 10‐8 v¨³h 2 feyh izfr yhVj 

dh nj ls fNM+dko djds fu;af=r djrs gSA 
Ÿ LikbukslsM 45 ,l-,y- 200&250 feyh gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djds fu;af=r djrs gSA 
Ÿ ,ekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 500 feyh izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djds fu;af=r djrs 
gSA 

xksHkh dk f'kj csèkd dhV& bl dhV dh lwaMh 
xksHkh dh ubZ c<rh ifRr¸kks dks [kkrh gSaA tc ikSèkks 
dk eq[¸k Hkkx u"V gks tkrk gS rks lwaMh ds Åijh 
lrg ij vk tkrh gS rFkk iqjkuh ifŸk;k¡ dks [kkrh gSA
izcU/ku%&  
Ÿ xksHkh dk f”kj csèkd dhV ds uhe rsy 1500 

ihih,e dk 5 feyh izfr yhVj dh nj ls 
fNM+dko djds fu;af=r djrs gSA 

Ÿ ,ekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th-  500 feyh izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djds fu;af=r djrs 
gSA 

ghjd i`"B 'kYkHk % 
gkfu igqpkus okyh voLFkk & o;Ld 
igpku%& bl dhV ds o;Ld es rhu ghjs ds vkdkj 
ds ihys jax ds /kCCks nkssuks mijh ia[kks dks feykus ij 
ihNs ds rjQ fn[kkÃ nsrs gSA blfy, bldk uke 
ghjd i`"B 'kYkHk gSA izkS< lwaMh irh dks dkVdj 
[kkrh gS ftl dkj.k ifr;ks ij lQsn /kCCks gks tkrs 
gSA
izcU/ku&  loZizFke xfeZ;ksa dh xzh'edkyhu tqrkbZ 
djs vkSj dhV xzflr ikS/kksa dks fudkydj u'V dj 
nsaA ftlls tehu esa fNis dhV ,oa mudh vU; 
voLFkk u"V gks tkrh gSA
Ÿ [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksa ftlls dhVksa dk 

izdksi de gksrk gSA
Ÿ ghjd i`"B 'kYkHk dhV ds izcU/ku ds fy, Qsjksesu 

Vªsi dk iz;ksx djsA 

Ÿ chVh ds ¼csflyl Fkwjhtasfll dqLV±dh½ 500 fe-
yh- izfr gsDVs;j ds nks fNM+dko djsa izFke 
fNM+dko jksi.k ds 25 fnu ckn ,oa nwljk blds 
10 fnu ckn djsaA 

Ÿ LikbukslsM 45 ,l-,y- 200&250 feyh gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

Ÿ ,ekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 500 feyh izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

Ÿ vafre fNM+dko Qly dkVus ds 4 lIrkg iwoZ 
djsa ;k izksQsuksl 40 bZ-lh- 1000&1500 feyh 
yhVj izfr gSDVj ;k cqyMkd 25 ,l-lh- 
760&1000 fe-yh- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
vR;Ur mi;qDr ik;s x;s gSaA

Ÿ ghjd frryh gsrq dhVuk'kh dk eghu cw¡nksa ds :i 
esa fNM+dko djuk mŸke ik;k x;k gSA

iŸkh Hk{kd dhV & blesa vkjk eD[kh] Qyh chVy] 
iŸkh Hk{kd yVsa] ghjd frryh ,oa xksHkh dh frryh 
eq[; gSaA ;s dhV ifŸk;ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrs 
gSaA
izcU/ku & izcU/ku gsrq Qwy cuus ls iwoZ eSykfFk;kWu 
5 izfr'kr vFkok dkcksZfjy 5 izfr'kr ds 20 fdyks 
pw.kZ dk izfr gSDVj dh nj ls Hkqjdko djuk pkfg,A 
Qwy cuus ds ckn 1-5 feyhyhVj ;k ,d feyhyhVj 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj fNM+dko 15 fnu 
ds ckn nksgjkosaA
psik & ;s dhV ifŸk;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls ifŸk;k¡ 
ihyh iM+ tkrh gSaA f“k“kq vkSj o;Ldksa nksuksa }kjk 
ifÙk;ksa] dksey Vgfu;ksa ls dksf'kdk jl pwldj 
ifÙk;ksa ds eqM+us] iÙkksa ds >M+us vkSj Vgfu;ksa ds 
lw[kus ls uqdlku gksrk gSA
izcU/ku &  chVh ds ¼csflyl Fkwjhtasfll dqLV±dh½ 
500 fe-yh- izfr gSDVj ds nks fNM+dko izFke 
fNM+dko jksi.k ds 25 fnu ckn ,oa nwljk blds 10 
fnu ckn djsaA 
Ÿ uhe rsy 1500 ihih,e 5 fe-yh- izfr yh- ikuh 

dh nj ls fNM+dko djsaA  
Ÿ bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 0+30 fe-yh- izfr yh- 

ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA



efgyk l'kfädj.k dk vFkZ ek= efgyk dk ukSdjh 
;k O;olk; djuk gh ugÈ gS vfirq efgyk dks 
vkÆFkd :i ls l'kä gksus ds lkFk&lkFk lkekftd 
lkeU tl cSBkus ds dkfcy Hkh gksuk pkfg,A Hkkjr 
,d —f"k çèkku ns'k gSA ns'k dh yxHkx 80 çfr'kr 
vkcknh xkaoksa esa fuokl djrh gSA xkaoksa esa 
thodksiktZu dk çeq[k O;olk; —f"k ;k [ksrh gSA 
—f"k dk;ks± esa iq:"kksa ds vfrfjä efgykvksa dk Hkh 
cgqr cM+k ;ksxnku gSA [ksrksa esa èkku] xsgw¡ vkfn Qlyksa 
dh cqokÃ] dVkÃ] fujkÃ vkfn fofoèk dk;ks± dks 
efgykvksa ds fcuk lEiUu djk ikuk iq:"kksa ds fy, 
lEHko ugÈ gSA

çns'k vkSj ns'k dh ljdkjsa muds vkÆFkd mRFkku ds 
fy, vusdksa ;kstuk;sa lapkfyr dj jgh gS ftlls fd 
xzkeh.k —"kd efgykvksa dk l'kfädj.k gks ldsA 
blds vfrfjä Lo; lgk;rk lewg Hkh xzkeh.k 
efgykvksa ds thou Lrj dks Å¡pk djus ,oa mudks 
l'kä djus dk dke dj jgs gSA

efgykvksa dks xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ dgk tkrk 
gSA Hkkjr ds lEiw.kZ vkÆFkd rFkk lkekftd fodkl 
esa xkaoksa dk vge LFkku gSA gekjs ns'k dh jkT; 
ljdkjsa o dsUæ ljdkj —"kd efgykvksa ds 
l'kfädj.k ij vfr laosnu'khy gS vkSj bl lacaèk esa 
dsUæ ljdkj ds Lrj ls bl ckr ds ç;kl fd, tk 
jgs gS] fd —f"k dk;ks± esa yxh efgykvksa dh LFkfr esa 
rsth ls lqèkkj gksA

[kk| vkSj —f"k laxBu ds vuqlkj Hkkjrh; —f"k esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh yxHkx 48 çfr'kr gS] tcfd 
7-5 djksM+ efgyk,a nqXèk mRiknu vkSj i'kqèku 
çcUèku ls tqM+h gSaA ,Q,vks ds vkadM+ksa ds vuqlkj 
xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,¡ gj lky 3]485 ?kaVs çfr 
gsDVs;j dke djrh gSaA gekjs ns'k esa —f"k foKku 
dsUæksa ds }kjk fodkl gsrq —f"k dk;ks± esa yxh 
efgykvksa ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k dk;Zde pyk, 

tkrs gSaA efgyk,a jk"Vª ds fodkl esa iq:"kksa ds cjkcj 
gh egRo j[krh gSaA çfl) —f"k oSKkfud Mk0 
LokehukFku ds vuqlkj foÜo esa [ksrh dk lw=ikr 
vkSj oSKkfud fodkl dk çkjEHk efgykvksa us gh 
fd;kA —f"k foKku dsUæksa ds }kjk vkSj vU; fo'ks"k 
ifj;kstukvksa ds }kjk gekjh dsUæ vkSj jkT; ljdkjsa 
—"kd efgykvksa dks f'kf{kr ,oa çf'kf{kr djus esa 
vge Hkwfedk fuHkk jgh gSA le;&le; ij çf'k{k.k 
dk;Zde Hkh pyk, tkrs gSaA ,sls çf'k{k.k dk;Zdeksa esa 
xzkeh.k —"kd] efgykvksa ds LokLF; lacUèkh ,oa muds 
cPpksa ds LokLF; dks vPNk j[kus ,oa vfrfjä lkFk 
gh lkFk mUgsa dqVhj m|ksxksa dk oSKkfud çf'k{k.k 
fn;k tk jgk gSA

—f"k efgykvksa dks i'kqikyu] eNyh ikyu] pVuh] 
vpkj] eqjCcs ls lEcfUèkr [kk| laj{k.k ,oa çf'k{k.k] 
gFkdj?kk] nLrdkjh tSls dkeksa dk çf'k{k.k Hkh fn;k 
tkrk gS ftudks lh[kdj —"kd efgyk;sa viuh 
vkenuh c<+k jgh gSa vkSj lekt o ns'k ds fodkl esa 
vge ;ksnku ns jgh gSaA

blds vfrfjä ;gka ;g Hkh mYys[k djuk vfr 
vko';d gksxk fd —"kd efgyk,a Hkkjrh; xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa NksVs Loa; lgk;rk lewg cukdj 
dqVhj m|ksxksa tSls&eksecÙkh cukuk] vxjcÙkh 
cukuk] lwr dkruk] twV ls lkeku rS;kj djuk] 
yqxnh ¼dkxt½ ls Vksdjs cukuk] i‚Vjh vkfn ds 
çf'k{k.k dk;Zdeksa ,oa flykÃ] cqukÃ] d<+kÃ bR;kfn 
dk;ks± dks djds vius lkekftd thou esa lqèkkj yk 
jgh gSa vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ cuh gqÃ gSaA

Loa; lgk;rk lewgksa dk ;ksxnku Lo;a lgk;rk 
lewg leku Lrj dh 40 ls 20 efgykvksa dk ,d 
lewg gksrk gS ftlds lnL; ikfjokfjd mi;ksx o 
,drk tSls fl)kUrksa ds vkèkkj ij cpr o lk[k 
tSlh vkÆFkd xfrfofèk;ksa dh 'kq:vkr dj ldrs gSaA 

Hkkjr esa xzkeh.k d`"kd efgykvksa dk l'kfädj.k
foHkk ifjgkj* ,oa uferk tks'kh**

*lgk;d çkI;kid VsDlVkby ,.M ,sijy fMtkbÇux foHkkx] **çksQslj@Mhu dE;qfuVh lkabl egkfo|ky] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa
çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

¼'ks"k i`"B 29 ij½

iwokZŒpy [ksrh 25
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Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] tgk ij 70 izfr'kr 
xzkeh.k ifjokj vHkh Hkh viuh vkthfodk ds fy, 
eq[; :i ls —f"k ij fuHkZj jgrh gS] ftles NksVs vkSj 
lhekar fdlku çeq[k gSA —f"k esa fofofèkdj.k vkt 
dh vko';drk gS]Qly mRiknu] i'kqikyu] m|ku 
,oa okfudh ds vfrfjä eRL; ikyu] 'kgn mRiknu] 
js'ke mRiknu tSls —f"k dh foèkkvks dks viukus fd 
vko';drk gSA mijksä foèkkvks ls çkIr mRiknksa dks 
yEcs le; rd [kk| ds :i esa ç;ksx djus ds fy, 
ges buds çlaLdj.k ij vfèkd tksj nsuk gksxk] 
ftlls vfrfjä mRiknksa dh ek=k dks çlaLdfjr dj 
yEcs le; ds fy;s [kkus ;ksX; voLFkk esa j[kk tk 
ldsA

eNyh dh foÜo esa 33059 çtkfr;k ik;h tkrh gS] 
ftles Hkkjr esa ik;h tkus okys çtkfr;ksa dh la[;k 
3231 gS] bues leqæh] [kkjs ,oa ehBs ikuh dh 
çtkfr;k lfEefyr gSA eRL; ikyu ,oa çlaLdj.k 
{ks= ns'k esa yxHkx ƒ djksaM+ 60 yk[k yksxks dks çR;{k 
,oa vçr;{k :i ls vk; ds lkèku çnku djrk gS] 
lkFk gh lkFk ;g {ks= ns'k dks # - 43717-26 djksM+ 
fons'kh eqæk çkIr djus esa lgk;d gSA foxr 1&2 
n'kdks esa efRL;dh {ks= ns'k ds fodkl esa viuh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS] lkFk gh lkFk ;g ns'k 
dh iks"k.k dh iwÆr djus esa vR;ar mi;ksxh fl) gks 
jgk gSA

eNfy;ksa esa ikuh ,oa iks"k.k dh vfèkdrk gksus ds 
dkj.k ;g cgqr gh rsth ls [k+jkc gksus yxrh gS] 
blfy, eNfy;ksa esa çlaLdj.k ,oa ewY;oÆèkr fofèk;ks 
dks viukdj de ykxr esa iks"k.k ;qä vkgkj çkIr 
dj ldrs gSA lkFk fg lkFk ;g ewY;oÆèkr mRikn 
vk; dk vPNk Jksr cu ldrk gSA gekjs ns'k esa 
eNfy;ksa dh dÃ çtkfr;k ik;h tkrh gS] ;g 
çtkfr;k vkdkj]Lokn] cukoV vkfn ds vkèkkj ij 
,d nqljs ls fHkUu gksrh gS ,oa buds ckt+kj ewY; esa 
Hkh varj gksrk gS] ijUrq ;g tul¡[;k ds ,d cM+s 

Hkkx dh iks"k.k dh vko';drkvks dh iwÆr djrk gS] 
D;wafd NksVh eNfy;k¡ cM+h eNfy;ksa dh rqyuk esa 
de ewY; ij miyCèk gksrh gS blfy, ;g ewY;oèkZu 
dk vPNk Jksr cu ldrk gSA

ewY;oèkZu D;ksa\

ewY;oèkZu ds pkj çeq[k dkj.k gSa(

Ÿ mPp ykHk ds fy,A

Ÿ csgrj çlaLdj.k mi;ksx ds fy,A 

Ÿ miHkksäkvksa ds lkFk rkyesy j[kus ds fy,A 

Ÿ fofHkUu çdkj ds mRikn çnku djukA

Ÿ eNyh ls cus fofHkUu ewY;oÆèkr mRikn

eNyh dk vpkj 

vpkj cukuk ,d iqjkuh çFkk gS tks vkerkSj ij 
Hkkjrh; O;atuksa ds lkFk [kk;k tkrk gSA ijaijkxr 
:i ls] uÈcw] vnjd] yglqu] gjh fepZ vkfn 
lfCt;ksa ds vpkj dks Hkkstu ds lkFk ,d egRoiw.kZ 
lkbM fM'k ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
gkykafd vktdy  *eNyh dk vpkj* cgqr gh 
çpyu esa  gSA

eNyh ds VqdMksa dks 2 izfr'kr ued o gYnh ds 
ikmMj esa feykdj yxHkx nks ?kaVs rd j[krs gSaA 
fQj bls de rsy es Hkwudj j[k ysrs gSaA vU; lkexzh 
fepZ] vnjd] ljlksa vkfn dks HkwursgSaA blesa eNyh 
ds VqdM+ksa dks vPNh rjg feyk nsrs gSaA BaMk gksus ij 
fljdk] ykSax] bykbph ikmMj] phuh] cpk gqvk 
ued vkfn feyk nsrs gSaA bldks dk¡p ds fMCcs esa 
j[kdj ,flM çwQ <ôu ls <d nsrs gSaA ueh ls 
cpkus ds fy;s vpkj ds Åij rd rsy dh ,d iryh 
ijr cuk nsrs gSaA

eNyh dk dVysV

fQ'k&dVysV de dher okyh eNyh ls rS;kj fd, 
tkus okys jsMh&Vw&dqd ewY; oÆèkr eNyh mRikn 
cgqr yksdfç; gSaA jsLVksjsaV vkSj QkLV QwM lsaVj esa 

eNyh ls cus ewY;ofèkZr mRikn ,oa jkstxkj dh laHkkouk;s
çnhi dqekj ekS;Z ,oa M‚ y{eh çlkn 

ekfRL;dh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofc|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] 224229



bldh vPNh fMekaM gSA *fQ'k* dVysV iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gksrk gS vkSj miHkksäkvksa ds Lokn ds 
vuqdwy gksrk gSA bls eNyh ds ekal ds lkFk dÃ 
lkefxz;ksa dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS] blds 
ckn vkdkj nsus] cSVj vkSj czsÇMx dh tkrh gSA dPps 
dVysV dks Mhi Ýhtj esa j[kk tk ldrk gS vkSj 
vko';drk iM+us ij rsy esa ry dj xjekxje 
ijkslk tk ldrk gSA eNyh dh dksÃ Hkh cM+h ;k 
eè;e fdLe] vfèkekur% de gìh okyh eNyh dk 
mi;ksx *fQ'k dVysV* ds fy, fd;k tk ldrk gSA

eNyh ds idkSM+s 

lcls igys eNyh dks lkQ dj 20&30 feuV rd 
ikuh esa mcky ysrs gSaA eNyh ds 'kYd] gìh] [kky 
vkfn dks fudkydj vyx dj nsrs gSaA fQj mcys 
gq;s ekal es ued o gYnh ikmMj dks vPNh rjg 
feykrs gSaA I;kt dks rsy esa Hkwu fy;k tkrk gSA fQj 
mlesa fepZ vkSj vnjd dks Hkh Hkwu ysrs gSaA lkFk gh 
ids gq;s ekal dks vPNh rjg feyk ysrs gSaA mlds 
ckn mcys ,oa dqpys gq;s vkyw dks elkys ds lkFk 
feykdj eRL; ekal ds lkFk feyk nsrs gSaA bl 
feDLpj ds 35&40 xzke ds xksys cukdj QsaVs gq;s 
v.Mksa esa Mqcksdj czsM ds pwjs esa yisVdj rsy esa ÝkÃ 
dj ysrs gSaA

eNyh lwi ikmMj cukus dh fofèk 

eNyh ds ekal dks mcyrs gq;s ikuh esa idk ysrs gSaA 
ekal dks gkFkksa ls nckdj ikuh ckgj fudky nsrs gSaA 

I;kt dks rsy esa Hkwurs gSaA blds ckn ekal dks ,oa 
I;kt dks feDlh esa ihl ysrs gSaA LVkpZ dks blesa 
feykrs gSa ,oa feDlh ¼xzkbaMj½ esa fQj ls ihlrs gSaA 
vU; vo;o Hkh feykdj ihlrs gSaA fils gq;s isLV dks 
,Y;wehfu;e dh Vªs esa 0-5 lsaVh ehVj eksVh ijr esa 
j[kdj 70 ls 80 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[kdj 
lq[kkrs gSa] tc rd fd ueh ?kVdj 10 çfr'kr u jg 
tk;sA lw[ks gq;s inkFkZ dks iqu% ihldj ikmMj ds 
:i esa cukrs gSa ,oa ftldks Nkudj lw[ks dkap dh 
cksry esa ƒ o"kZ rd j[k ldrs gSA rS;kj fd, gq, ‡ 
xzke ikmMj dks ƒå feyh yhVj BUMs ikuh esa feyk 
nsrs gS ,oa bles ‹å feyh yhVj xje ikuh Mkyrs gSA 
blds ckn ƒ&„ feuV rd [kkSykrs gSA

fQ'k ÇQxlZ 

*fQ'k ÇQxlZ* jsLVqjsaV vkSj QkLV QwM lsaVj ds fy, 
mi;qä gSa vkSj ;g  eNyh ds ekal ls cuk;k gqvk 
dhek dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gSA fQ'k 
ÇQxlZ maxyh ds vkdkj esa dkVk tkrk gS] vxj 
dhek cuk;k gqvk ekal bLrseky fd;k tkrk gS] rks 
tes gq, dhek dks maxfy;ksa ds vkdkj esa dkVk tkrk 
gSA dPps fQ'k ÇQxlZ* dks vkdkj nsus] vkSj czsÇMx ds 
ckn dÃ lkefxz;ksa ds lkFk feyk;k tkrk gSA cSVMZ 
vkSj czsMsM *fQ'k ÇQxlZ* dks Mhi Ýhtj esa j[kk tk 
ldrk gS vkSj vko';drk iM+us ij rsy esa ry dj 
xjekxje ijkslk tk ldrk gSA eNyh dh fdlh Hkh 
cM+h fdLe dks ftles  de dkaVs gks  mls  *fQ'k 
ÇQxlZ* cukus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 27

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA
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Hkkjr nqX/k mRiknu ds {ks= es izFke LFkku j[krk gS 
,oa d`f'k iz/kku ns”k gS rFkk ;gk ij Ik”kqikyu d`f'k 
dk ,d egRoiw.kZ vax gS tks fd ns”k dh vFkZO;oLFkk 
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA nq/kk: i'kqvks dks B.M ls 
cpkus dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA BaM ds ekSle 
esa gksus okys ifjorZu ls i'kqvksa ds LokLF; ij cqjk 
çHkko iM+rk gS] ,sls esa i'kq çca/ku Bhd u gksus ij 
i'kqvks ds mRiknu {kerk esa fxjkoV vk tkrh gSA BaM 
ds ekSle esa i'kqvksa dh nw/k nsus dh {kerk f'k[kj ij 
gksrh gS rFkk nw/k dh ekax Hkh c<+ tkrh gSA ;fn BaM 
ds ekSle esa  i'kqvksa ds jgu&lgu vkSj vkgkj dk 
Bhd çdkj ls çca/k ugha fd;k x;k rks ,sls ekSle esa 
i'kq ds LokLF; o nqX/k mRiknu dh {kerk ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA i'kqvks dk Hkh viuk ,d dEQVZ 
tksu ¼vkjkenk;d fLFkfr½ gksrk gS B.M ds ekSle esa 
rkieku esa fxjkoV vkus ds lkFk&lkFk i'kqvks dh 
'kkjhfjd fLFkfr esa cnyko gksus 'kq: gks tkrs gS ftl 
dkj.k mudh mRiknu {kerk de gks tkrh gS ftls 
dqN ckrks dks /;ku esa j[k dj cpk;k tk ldrk gSA

i'kq'kkyk dh lQkbZ O;oLFkk

Ÿ i'kq vkokl dks lkQ&lqFkjk ,oa Q'kZ dks lw[kk 
j[kuk pkfg,A 

Ÿ i'kq'kkyk ds njokts vkSj f[kM+fd;ksa dks frjiky 
o VkV dh enn ls <d dj j[kuk pkfg, ftlls 
i'kqvks dks lh/ks BaMh gokvks ls cpk;k tk ldsA  

Ÿ i'kq'kkyk ds Q'kZ dks ijkyh ;k Hkwls ls <d dj 
j[kuk pkfg, ftlls i'kq dks Q'kZ ls vkus okyh 
lh/kh B.M ls cpk;k tk ldsA jsr ;k eSVªsl dk 
fcNkou i'kqvksa ds fy, loksZÙke ekuk x;k gS 
D;ksafd blesa i'kq fnuHkj esa 12&14 ?kaVs ls vf/kd 
vkjke djrs gSa] ftlls i'kqvksa dh mtkZ de {k; 
gksrh gSA

Ÿ xehZ ds fy, i'kq ds ikl vyko tyk dj j[kuk 

pkfg,A 

Ÿ i'kq'kkyk esa ueh gksus ls jksds rFkk ,slh O;oLFkk 
djs ftlls lw;Z dh jks'kuh i'kq ckM+s esa nsj rd 
jgsA 

Ÿ i'kq'kkyk ds Q'kZ dks <yku ;qä cukuk pkfg, 
ftlls i'kq dk ew= cgdj fudy tk;s rkfd 
fcNkou lw[kk cuk jgsA

Ÿ i'kq'kkyk esa le;&le; ij  fMlbUQsD'ku dk 
fNMdko djuk pkfg,A

Ÿ uotkr i'kqvks dks B.M ls cpus gsrq twV ds cksjs 
igukus pkfg,A 

Ÿ xfHkZr i'kq ,oa uotkr cPps dks B.M ls cpkus 
gsrq can ,oa lgh fcNkou okyh txg ij j[kuk 
pkfg,A 

i'kqvks dh LokLF; O;oLFkk

Ÿ B.M ds ekSle esa i'kqvksa dks lqcg ukS cts ls igys 
vkSj 'kke dks ikap cts ds ckn i'kq'kkyk ls ckgj 
ugha fudkyuk pkfg,A  

Ÿ cNM+s&cNfM+;ksa dks fnu ds le; ckgj /kwi esa 
j[kuk pkfg, rFkk dqN le; ds fy, mUgsa [kqyk 
NksM+ nsa] rkfd os nkSM+&Hkkx dj LQwfrZoku gks 
tk,¡A

Ÿ i'kqvks dks vkarfjd ¼piVs —fe] Qhrk —fe] xksy 
—fe ½ ,oa cká ijthfo;ksa ¼fdyuh] eD[kh] 
fppM+h] ePNj½ ls cpkus gsrq le;&le; ij 
—feuk'kd vkS"kf/k nsuk pkfg,A

Ÿ chekj i'kq dks LoLFk i'kq ls rqjar vyx dj 
i'kqfpfdRld dh enn ls 'kh?kz gh mipkj djuk 
pkfg,A 

Ÿ i'kqpfdRld dh enn ls i'kqvks dk Vhdkdj.k 
djkuk pkfg,A 

i'kqvks dh vkgkj O;oLFkk

BaM ds ekSle esa i'kqvksa dk vkokl ,oa vkgkj çcU/ku
dchj vkye* ,oa lq'kkar JhokLro**

i'kq eknk jksx ,oa çlwfr foKku foHkkx vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkSèkksfxd foÜofoèkky;] dqekjxat v;ksè;k mÙkj çns'k



Ÿ B.M ds ekSle esa i'kqvksa dks vius 'kjhj ds 
rkieku dks cuk, j[kus ds fy, vfrfjä ÅtkZ 
dh vko';drk gksrh gSA ÅtkZ dh deh ds dkj.k 
BaM ds ekSle esa i'kq dk 'kjhj dkairk gS] chekjh 
vkSj Ba< yxus dk [krjk jgrk gS A BaM ds le; 
i'kqvksa ds Hkkstu esa ÅtkZ dk lzksr c<+k,a ftlls 
nq/kk: xk; vkSj HkSalksa dks BaM vkSj chekjh ls 
cpk;k tk ldsA

Ÿ B.M esa jkr ds le; i'kqvks dks lw[kk pkjk gh 
f[kykuk pkfg, ftlls muds 'kjhj dk rkieku 
la;fer jgrk gSA  

Ÿ BaM ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa dks lks;kchu vkSj 
fcukSyk vf/kd ek=k esa f[kykuk pkfg,A fcukSyk 
nw/k ds vanj fpdukbZ dh ek=k c<+krk gSA

Ÿ i'kqvks dks nyguh gjs pkjs tSls& yksfcvk] gjh 

cjlhe vkfn f[kykuk pkfg,] ftlls i'kq ds nqX/k 
mRiknu esa o`f) gksxhA

Ÿ uotkr i'kq dks [kht t:j ns rkfd mues jksxks 
ls yM+us dh {kerk mÙkiUu gksA  

Ÿ i'kq dks vf/kd lqikP; gjk pkjk nsuk pkfg,A 

Ÿ i'kqvks dks tgk rd laHko gks lds rktk vFkok 
gYdk xeZ ikuh ihus dks nsuk pkfg,A 

Ÿ i'kq dks çfrfnu 50 xzke feujy feDlpj 
¼[kfut ,oa yo.k½ pkjs ds lkFk feyk dj 
f[kykuk pkfg,A

Ÿ B.M ds ekSle esa vf/kdka'k i'kq xkfHku gksrs gS 
blfy, budks larqfyr vkgkj C;kus ds nks ekg 
iwoZ gh çkjEHk dj nsuk pkfg,A çlo ds ckn ek¡ 
dks xquxquk ikuh fiykuk pkfg,A 

bu lewgksa es vdq'ky Jfed ftuds ikl viuh 
tehu ugÈ gksrh gSA ,ls lewg vpkj elkyk] y?kq 
m|ksx] dqVhj m|ksx twV vkfn dk;ks± ls èku vÆtr 
dj ldrs gSaA Lo;a lgk;rk lewg NksVh iwath ls NksVs 
jkstxkj 'kq: dj ldrs gSA vkSj mRikndrk c<+kus 
ds fy, lgdkjh ;k ljdkjh cSadksa ls NksVs dtZ ysdj 
mRikndrk c<+kdj èku vÆtr dj ldrs gSaA

1- efgyk fdlku l'kfädj.k ifj;kstuk

efgyk fdlkuksa dh c<+rh gqÃ la[;k dks ns[krs gq, 
efgyk fdlku l'kfädj.k ifj;kstuk ds }kjk —f"k 
ls tqM+h efgykvksa dh orZeku fLFkfr esa lqèkkj djus 
vkSj mUgsa l'kä cukus ds fy, bldh 'kq:vkr dh 
xÃ gSA bl ;kstuk dk mís'; efgykvksa dks —f"k esa 
vfèkdkj laiUu cukuk gSA

2- efgyk fdlku ;kstuk

;g ;kstuk :0 50]000 rd dh ykxr okyh 
ifj;kstuk ds fy, —f"k vFkok fefJr [ksrh djus ds 
fy, dsoy xzkeh.k —"kd efgykvksa ds fy, gSA bl 
dtZ dks vfèkdre 10 o"kks± esa frekgh fd'rksa esa tek 

dj ldrs gSaA blds vykok xzkeh.k efgykvksa ds 
fy, vU; cgqr lh ;kstuk,a py jgh gS ftldks 
viukdj dtZ çkIr dj ldrh gSA tSls&ftyk 
m|ksx dsUæ] efgyk ,oa cky fodkl laLFkku] efgyk 
dY;k.k foHkkx] VeZ yksu] efgyk le`f) ;kstuk] 
efgyk fdlku ;kts uk] f'kYih lef̀) ;kts uk] y?k q
O;olk; dUs æ ljdkj u s ,d jk"Vhª ; vulq fw pr tkfr 
foÙk ,o a fodkl fuxe dh LFkkiuk dh gAS  tgk a l s
vulq fw pr tkfr dh efgyk, a dt Z çkIr dj ldrh gAS

çns'k ,ao dsUæ ljdkjksa dk eq[; m)s'; gS fd fuèkZu 
oxZ dh xzkeh.k —"kd efgykvksa dks vkÆFkd lEcy 
çnku fd;k tk, blds fy, xzkeh.k efgykvksa ij 
cgqr è;ku ns jgh gS dsUæ ljdkj ns'k ls xjhch dks 
lekIr djuk pkgrh gSA mudh vk; c<+kus okys y?kq 
,oa dqVhj m|e yxkus gsrq çksRlkgu ns jgh gSA NksVh 
cpr dks çksRlkfgr djuk ,oa oD r t:jr ds fy, 
èku vÆtr djuk vkfn dk;ks± dks ljdkj c<+kok ns 
jgh gS rkfd ns'k esa xzkeh.k —"kd efgykvksa dh 
O;fäxr thou esa vkÆFkd :i ls çxfr gks vkSj 
lekt] çns'k o ns'k [kq'kgky gks ldsA

¼i`"B 25 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 29
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ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½ le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa igyh flapkbZ rktewy 
voLFkk esa 20&25 fnu ij djsaA
¼2½ xsgw¡ esa pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
675 xzke 2]4 Mh lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ rFkk xsgw¡lk ds fy, 75 izfr'kr vkblksizksV~;wjku 
1-50 fdxzk dks 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j piVs ukWfty okys Lizs;j ls cqokbZ ds 
30&35 fnu ij fNM+dko djsaA
¼3½ puk] eVj rFkk elwj esa 45&60 fnu ij flapkbZ djsaA
¼4½ ykgh esa nkuk iM+us ij rFkk jkbZ esa Qwy vkus dh 
voLFkk ij flapkbZ djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK] m|ku
¼1½ uoEcj ds vfUre lIrkg esa gYdh flapkbZ ds ckn 
QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh esa u=tu dh vk/kh ek=k Mkydj 
feV~Vh p<+k nsaA
¼2½ uoEcj ds izFke i[kokjs esa tks vkyw cks;s x;s gSa mlesa 
ekg ds izFke i{k es gYdh flapkbZ djds u=tu dh 
vk/kh ek=k nsdj feV~Vh p<+k nsaA
¼3½ uoEcj esa Mkyh x;h iwlk jsM ;k ukfld jsM I;kt 
dh ikS/k dh jksikbZ ekg ds nwljs i{k esa 15 xq.kk 10 lseh 
dh nwjh ij 20 Vu lM+h xkscj dh [kkn rFkk 50%50%80 
uk-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkydj djsaA
¼4½ u;s ckxksa esa Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djds mfpr 
ueh cuk;s j[kus ds fy, 10&15 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA ikyk ls cpkus ds fy, ?kkl&Qwl dh 
BBjh cukdj rhu rjQ ls <d nsaA
¼5½ vaxwj dh ckx yxkus ds fy, iafDr ls iafDr rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2&3 ehVj j[kdj 60 xq.kk 60 xq.kk 
60 lseh vkdkj ds xM~<s [kksn ysaA xM~<ksa dks 15&20 
fnu [kqyk NksM+us ds ckn [kkn rFkk feV~Vh dks leku 
ek=k esa 50&100 xzke ch,plh rFkk 0-5 ls 1 fdxzk 
lqijQkLQsV Mkydj flapkbZ djsa

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni lqj{kk½
¼1½ frygu esa >qylk ,oa lQsn xs#bZ jksx ds fu;a=.k ds 
fy;s ftad dkckZesV dh 2 fdxzk ek=k 1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼2½ vkyw rFkk VekVj esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k 
ds fy, eSadkstsc 2-5 fdxzk ek=k dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼3½ vke ,oa dVgy ds ikS/kksa esa feyhcx ds fu;a=.k ds 
fy, rus dh ,d ehVj Å¡pkbZ rd 30 lseh pkSM+h rFkk 
400 xst eksVh ikWyhFkhu dh iV~Vh ck¡/kdj fdukjs ij 
feV~Vh ;k xzhl ls fpidk nsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ lnhZ dk ekSle HkSal ds fy, xHkkZ/kku gsrq mRre gksrk 
gSA vr% eknk HkSalksa esa xHkkZ/kku gsrq mRre uLy ds uj 
HkSalksa dk iz;ksx djsaA
¼2½ izR;sd i'kqikyd dks nq/kk: i'kqvksa rFkk mudh 
larfr ds mRre j[k&j[kko gsrq f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa 
ij VkV vFkok cksjs ds insZ yxkuk pkfg, rFkk ck¡/kus 
okys LFkku ij iqvky dk fcNkou iz;ksx djsaA
¼3½ HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa izlwfr dky py jgk gS bl ij 
fo'ks"k /;ku j[kk tk;sA
¼4½ HkSlksa esa bl le; nw/k mRiknu dk loksZRre dky 
py jgk gSA vr% bl le; FkuSyk jksx yxus dh 
laHkkouk jgrh gSA vr% muds Fku dks ges'kk LoPN j[ksa 
rFkk pksV vkfn ls cpko fd;k tk; rFkk mudk nw/k 
;Fkk 'kh?kz iwjh ek=k esa fudky fy;k tk;A
¼5½ vf/kd v.Mk mRiknu cuk, j[kus gsrq vuqRiknd 
eqfxZ;ksa dh N¡Vuh dj fn;k tk;A
¼6½ czk;yj ikyd ,d fnolh; pwtksa dh czwfMax ij 
fo'ks"k /;ku nsdj rkieku dk mfpr fu/kkZj.k djsa 
ftlls lnhZ ls gksus okyh e`R;q dks jksdk tk lds rFkk 
f[kM+fd;ksa ij VkV vFkok cksjs dk inkZ yxkdj lnh ls 
cpko djsaA

fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa



iz'u % vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls jksx 

yxrs gSa\

¼Jh ckck nhu fu"kkn] [k.Mklk] tuin v;ks/;k½

mRrj % vkyw dh Qly esa eq[;rk vaxekjh dkyk 

dks<+] thok.kqt] e`nq xyu] lkekU; LdSc] ekstSd] 

yhQ jksy vkfn yxrs gSaA vkyw esa cqokbZ 40 fnu ckn 

izk;% vxsrh vaxekjh dk vkØe.k gksrk gSA ifRr;ksa 

ij dkys /kCcs ftuesa pwM+hnkj xM+fj;k¡ ¼fjax½ fn[kkbZ 

iM+rh gSaA izdksi vf/kd gksus ij dbZ /kCcs vkil esa 

feydj fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSaA fiNsrh 

vaxekjh ¼>qylk½ nsj ls vkjEHk gksrh gSA fnlEcj ;k 

tuojh ds eghus esa tc rkieku uhps tkrk gS vkSj 

ueh 60 izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS ,oa vkdk'k esa 

ckny Nk;s jgrs gSa ;k gYdh o"kkZ gksrh jgrh gS ,slh 

voLFkk esa ;g jksx Hk;adj :i /kkj.k djrk gSA 

ifRr;ksa ij uksd ;k fdukjs ls ty flDr /kCcs curs 

gSa vkSj vuqdwy okrkoj.k gksus ij lEiw.kZ ikS/kk 

rhu&pkj fnu esa lekIr gks tkrk gSA ,sls le; o"kkZ 

gksus ls feV~Vh dUnksa ij ls gV tkrk gS vkSj chekjh 

dk vkØe.k dUnksa rd gks tkrk gS ftlds dkj.k 

dUnksa ds Åij dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSaA

iz'u % cVsj eqfxZ;k¡ v.Mk dc nsuk 'kq: djrh 

gSa rFkk lky esa fdrus v.Ms nsrh gSa\

¼Jh rkSQhd] txnh'kiqj] vesBh½

mRrj % cVsj eqfxZ;k¡ N% lIrkg dh vk;q esa v.Mk 

mRiknu djus ;ksX; gks tkrh gSaA buls 6&7 lIrkg 

dh vk;q esa 50 izfr'kr rFkk 6&10 lIrkg dh vk;q esa 

80 izfr'kr v.Mk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

vPNh ns[kHkky djds cVsj ls 250&300 v.Ms izfr 

o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA v.Ms dk vkSlr Hkkj 

11 xzke gksrk gSA

iz'u % izk;% [ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs 

gSa D;k djuk pkfg,\

¼Jh Hkokuh izlkn nqcs] frjgqr] lqYrkuiqj½

mRrj % blesa dUn dk foxyu gksrk gSA ;g xyu 

Qly dh [kqnkbZ ds le; fn[kkbZ iM+rh gSA ;fn 

vU; fudVorhZ dUn xyus yxsa rks ;g thok.kq e`nq 

xyu dk lwpd gSA cksus ls igys dVs fiVs dUnksa dks 

dHkh Hkh iz;ksx esa u yk;sa lkFk gh chtksipkj djuk u 

HkwysaA ftl [ksr esa igys okyh Qly esa ;g chekjh 

vkbZ gks mlesa fQj Qly u ysaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 
dj fy, gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= 
gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs 
lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds 
Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] 
x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vk¡dM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% 
ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


